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DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

La Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez, se cred en 1999
y se encuentra en el sector llamado El Limon, perteneciente a la ciudad de Calceta, canton
Bolivar, provincia de Manabi. Dicha entidad es autonoma y de derecho publico; se rige por la
Constitucion Politica del Estado, la Ley de Educacion Superior, Estatutos, Reglamentos y
normativas que regulan la calidad de la educacion superior, cuenta también con un edificio en

la urbe de la ciudad, ubicado en la Av. 10 de agosto y Granda Centeno.
MISION:

Formar profesionales pertinentes con compromiso ¢€tico y social desde la calidad de las

funciones sustantivas de las ESPAM MFL.
VISION:

Ser un centro de referencia en la formacion de profesionales que contribuyas al desarrollo

agropecuario regional.

OBJETIVOS

Establecer un sistema de gestion académica en nivelacion, grado y posgrado

mediante el fortalecimiento, la coordinacion y la mejora de los procesos académicos;

Fortalecer el sistema de gestion de la investigacion y vinculacion para que

contribuyan al desarrollo de la zona cuatro y el pais;

Fortalecer la cultura y el buen vivir en la comunidad universitaria, como una

- alternativa para vivir en armonia con uno mismo, con la naturaleza y los demas en
e

ws pos del desarrollo; y
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INFORMACION GENERAL DE LA INSTUCION:

RAZON SOCIAL:

Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez (ESPAM MFL)
DIRECCION:

Oficinas centrales: Av. 10 de agosto y Granda Centeno N°82

CAMPUS POLITECNICO “EL LIMON”

CONTACTOS DEL REPRESENTANTE LEGAL
Dra. C. Miryam Elizabeth Félix Lopez — RECTORA
Teléfonos: 05-2685134 05-2685156

Celular: 0996399182

Correo electronico: rectoradoespam.edu.ec

CONTACTO DEL RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

Mg. Mayra Luisana Cedefio Delgado — Responsable, encargada.
Teléfonos: 05-3028838
Celular: 0983033068

Correo electronico:  mcedeno@espam.edu.ec
mavra_cdno@hotmail com

CONTACTO DEL MEDICO OCUPACIONAL
Dra. Yoko Valentina Pazmifio Ponce

Teléfono: 05-3028838
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ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

La ESPAM MFL es una institucion de educacion superior, su actividad es netamente

académica.

MEDIDAS DE LA SUPERFICIE TOTAL

103.12 hectareas
CANTIDAD DE POBLACION ESTIMADA -
Total de empleados: 446

Total de estudiantes: 3151

FECHA DE ELABORACION DEL PLAN

02/03/2020

FECHA DE IMPLEMENTACION DEL PLAN

Marzo y abril de 2020
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I. INTRODUCCION

Los coronavirus (nCoV) son altamente diversos, son una gran familia de virus respiratorias que
puede causar enfermedades que van desde el resfriado comin hasta el Sindrome Respiratorio
del Medio Oriente (MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS), puede causar

enfermedades tanto en humanos como en animales.

En diciembre del 2019, en la ciudad de Wuhan, China, se reporté un brote de enfermedad febril

respiratoria con un vinculo epidemiolégico en el mercado Huanan.

Ante la epidemia presentada en China por el nuevo coronavirus y la importacién de casos en
varios paises de Asia, Europa, América del Norte y actualmente en América del Sur; El
Ministerio de Salud Publica de Ecuador, consecuente con la situacion internacional informada
por la Organizacion Mundial de la Salud implementa las medidas de prevencion, deteccion
temprana y control de las acciones que permitan brindar la respuesta sanitaria integral necesaria
para la atencion y proteccion de la poblacion susceptible de ser afectada por el virus 2019-
nCoV, reduciendo las complicaciones y posible mortalidad debidas al mismo y procurando

ademas limitar la propagacion de este nuevo virus, en el territorio nacional.

Como entes de servicio publico, conscientes de la enorme responsabilidad que tenemos como
formadores de profesionales y, por lo tanto, responsables de la educacion no solo en el ambito
académico sino también en la generacion de educacion integrada en la comunidad relacionada

a la promocion y prevencion de salud de la poblacion.

_Porlo-que estamos realizando el mayor esfuerzo, poniendo a la disposicion de todos nuestros

L 4 —
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,r’ﬂn Z%  congcimiento y compromiso. Sin lugar a dudas, los objetivos planteados no podrian lograrse
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Es por ello que, mediante los Lineamientos Generales que les estamos entregando, solicitamos
su colaboracion, seguros de obtenerla, para que lidere las acciones que deben realizarse en la
organizacion bajo su responsabilidad, informe y apoye a su personal y, mediante el trabajo

coordinado y efectivo con todos para que se llegue a toda la poblacion.

Si juntos logramos que la poblacion practique comportamientos saludables, acuda
oportunamente a los servicios de salud y asuma una actitud responsable frente a los demas, las

consecuencias de esta amenaza se veran altamente reducidas. Solo asi lograremos contener, en

nuestro pais, la circulacion masiva del virus que esta provocando esta alerta internacional y

disminuir la cantidad y severidad de los casos que se presenten en nuestro territorio.
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II. JUSTIFICACION

Debido a que las universidades tienen un papel protagénico en la promocion y prevencion de
la salud como eje central del desarrollo de la educacion y de la salud de un pais y de una region,
puesto que son capaces de asumir la responsabilidad social que implica ser una institucion de
educacion superior, impulsando el desarrollo permanente del conocimiento como estrategia
fundamental para reordenar las practicas de formacion, atencion, administracion, formulacion
de politicas y participacion social en promocion de la salud, esta area de intervencion constituye
un pilar clave para el desarrollo de las actividades en cada una de las Fases de la alerta y para

lograr una participacion social activa en la prevencion, control y mitigacion de la enfermedad.

Por lo que se considera que la Escuela Superior Agropecuaria De Manabi MFL, tiene un papel
clave en el establecimiento de conocimientos, conductas y actitudes que promuevan una cultura
mas saludable y equitativa. Para ello, y de acuerdo con la creciente necesidad de mantener a la
poblacion informada acerca del nuevo coronavirus (COVID-19), formas de contagio, cuadro
clinico y medidas de prevencion, se procedio a la elaboracion de este documento, basado en
informacion proveniente de fuentes confiables y veridicas como lo son la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y el Ministerio de

Salud de Publica del Ecuador (MSP).

Puesto que toda universidad preocupada en la promocion y prevencion de la salud puede
encauzar sus esfuerzos a varios aspectos centrales que a continuacion se abordan relacionados

con el nuevo coronavirus.
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III. OBJETIVOS

Objetivo general

Prevenir y/o disminuir la transmision del COVID-19 en la poblacion, a través de acciones de

promocion y prevencion.
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Objetivos especificos

Informar a la poblacion sobre el nuevo coronavirus COVID-19

Promocionar informacion sobre una adecuada higiene respiratoria y de manos.
Orientar a la poblacion que hacer en caso de presentar sintomas respiratorios.
Implementar las medidas de prevencion, bioseguridad y control, para la mitigacion

del evento.

Garantizar que se divulgue la informacion a todo el personal de la ESPAM MFL y
estudiantes en general.

Intensificar la informacion a la comunidad sobre las medidas de prevencion y control
del COVID-19 en la poblacion con el fin de mantenerla informada

Reportar oportunamente la informacion requerida por las autoridades de salud con
base en las directrices oficiales emitidas por el Ministerio de Salud.

Realizar actividades demostrativas sobre el lavado de manos apropiado y ¢l

protocolo de la tos y el estornudo; con los estudiantes y el personal de la ESPAM

MFL.
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IV. PROPOSITO

Orientar a los usuarios internos y externos de la ESPAM MFL para la deteccion, atencion y

manejo de casos sospechosos de infeccion causada por el nuevo Coronavirus (nCoV-2019) para

disminuir el riesgo de transmision del virus de humano a humano.

V. ALCANCE DEL PROCEDIMIENTO

Difundir métodos de prevencion y deteccion oportuna de primer nivel de atencion de salud

contra el nuevo Coronavirus (COVID-19), mediante las estrategias y practicas recomendadas

en el presente documento.
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V1. DISPOSICIONES GENERALES

Garantizar que se divulgue la informacion a todo el personal de la ESPAM MFL,
tanto como a funcionario y a estudiantes, mediante documento escrito, elaboracion
de volantes, radiodifusion y mediante paginas oficiales de la institucion.
Implementar y controlar las acciones de prevencion y contencion del coronavirus
COVID-19 en la institucion.

Facilitar al personal de la ESPAM MFL y a los estudiantes, el acceso a los servicios
de salud si presentan sintomas sospechosos de Coronavirus COVID-19.

Realizar acciones informativas y educativas con todos los grupos de interés de la
institucion, tendientes a la incorporacion de practicas saludables.

Estar atentos y acatar inmediatamente los nuevos lineamientos que oficialice el

~ |Ministerio de Salud, con respecto a la suspension, parcial o total, de las actividades.

10
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VII. ANTECEDENTES

7.1.  Coronavirus (COVID-19): Definicion
Coronavirus es una gran familia de virus, algunos tienen la capacidad de transmitirse de los
animales a las personas. Producen cuadros clinicos que van desde un resfriado comin hasta
manifestaciones clinicas mas severas como el Sindrome respiratorio por el coronavirus de

Oriente Medio (MERS-CoV) y Sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) (OPS, 2020).

Un nuevo coronavirus (COVID-19) se identifico en 2019 en Wuhan, China. Este es un nuevo
coronavirus que no se ha identificado previamente en humanos. Todavia hay muchas cuestiones

que se desconocen en relacion a la enfermedad que produce: COVID-19.

7.2. Epidemiologia
El 31 de diciembre de 2019, el municipio de Wuhan en la provincia de Hubei, China, informo
un grupo de casos de neumonia con etiologia desconocida. Para el 9 de enero de 2020, el Centro
Chino para el Control y la Prevencion de Enfermedades identifico un nuevo coronavirus
(COVID-19) como el agente causante de este brote. El 30 de enero de 2020, con mas de 9.700
casos confirmados en China y 106 casos confirmados en otros 19 paises, el Director General
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el brote como una emergencia de salud

publica de importancia internacional (OPS/OMS, 2020).

7.2.1. Cadena epidemiolégica de coronavirus

Continua la incertidumbre sobre el nuevo coronavirus COVID-19, un nuevo coronavirus beta,

IFE -que no se habia identificado previamente infectando a los humanos y, por lo tanto, la historia
=9 (=4 |
] ] !
L @atural ain no se ha determinado, incluido el reservorio, los factores del huésped, los aspectos
|58 P |
Tt == | ; 5 % : 2
| J |71 "© ambigntales, el periodo de infectividad y la virulencia (figura 1).
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Figura 1: Cadena epidemiologica del coronavirus.
Fuente: Lineamientos operativos de respuesta frente a coronavirus COVID-19 (MSP, 2020).

El COVID-19 ha demostrado que puede transmitirse de una persona a otra con bastante

facilidad. La forma mas probable que se propague el COVID-19 es cuando hay un contacto

cercano (a menos de 2 metros) con una persona infectada. Es probable que el riesgo aumente
cuanto mas tiempo alguien tenga contacto cercano con una persona infectada. La via de
transmision conocida es la via aérea, a través de pequeas gotas de saliva producidas cuando
una persona infectada tose o estornuda (denominadas secreciones respiratorias) que contienen

el virus tienen mas probabilidades de ser el medio de transmision mas importante.

___Iamblé_n_cs posible que alguien se infecte al tocar una superficie u objeto que ha sido
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contagma o con secreciones respiratorias y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos (como
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ch'no de la puerta o darse la mano y luego tocarse la cara).
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7.3. Cuadro Clinico: Sintomas
La OMS ha estimado que el periodo de incubacion de COVID-19 es de entre 2 y 14 dias. Esto
significa que, si una persona permanece bien 14 dias después del contacto con alguien con

coronavirus confirmado, es poco probable que haya sido infectado (OPS, 2020). Los siguientes

sintomas pueden desarrollarse en los 14 dias posteriores a la exposicion a alguien que tiene la

infeccion por COVID-19:

El cuadro inicia con sintomatologia respiratoria inespecifica que puede evolucionar a un

cuadro mas severo.,

e Fiebre
e Tos seca

e Malestar general

Disnea (dificultad para respirar)

Infiltrados neumdnicos invasivos en ambos pulmones (signos radiologicos de

neumonia) observables en las radiografias de torax.

En general, estas infecciones pueden causar sintomas mas graves en personas con sistemas

inmunes debilitados, personas mayores y personas con afecciones a largo plazo como diabetes

hipertension, cancer y enfermedad pulmonar cronica.

7.4. Tratamiento

Por ¢l momento no hay vacuna o tratamiento especifico para el COVID-19. El personal

1\

.| %g ;:ﬁlennﬁco ya esta trabajando en ello, pero en el mejor de los casos, la vacuna no estaria
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Porello, la estrategia para hacer frente a este nuevo virus pasa actualmente por evitar el contagio

(medidas de prevencion) y tratar los sintomas en caso de desarrollar enfermedad.

VIII. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
Debido al caracter altamente infeccioso de la enfermedad, las medidas preventivas son la

piedra angular en el control para evitar la aparicion de nuevos casos (MSP, 2020).

8.1. Medidas generales de prevencion

e Minimizar el contacto con personas afectadas, incluso reduciendo los viajes a zonas

con casos confirmados; si tiene que viajar se debe evitar lugares cerrados y con mala

ventilacion.

Cubrirse la boca al estornudar o toser con el angulo interno del codo o usando toallas
descartables, para disminuir la emision de secreciones.

e Lavarse las manos con agua y jabon de manera frecuente.

¢ Evitar compartir alimentos, bebidas, utensilios con un caso sospechoso.

o Colocar en lugares visibles de la institucion los afiches de “Como lavarse las manos
con agua y jabon” y “Forma correcta de toser y estornudar”
8.1.1. Lavado de manos

Realizar el lavado de las manos con agua y jabon si las manos estan visiblemente sucias, o si

se comprueba o se sospecha firmemente exposicion a microorganismos y en las siguientes

PECLIAGIA DE MANADI MANUEL FELIX LOPEZ
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circunstancias:
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£ | Antesde comenzar la tarea diaria.
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- ¢ Despucs de estornudar, toser.
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® Después de manipular vendajes, cufias, realizar curaciones, aspirar secreciones,

manipular sondajes, si no se han utilizado medidas de proteccion (guantes).

Lavado manual (40-60 seg): mojar las manos y aplicar jabén; frotar todas las superficies;

enjuagar las manos y secarse minuciosamente con una toalla descartable; use la toalla para

cerrar el grifo (ANEXO I).

8.1.2. Desinfeccion de manos

e Utilice preparado de alcohol gel al 70% o mayor porcentaje.

e Frotado de las manos (20-30 seg): aplicar suficiente producto para cubrir todas las areas

de las manos; frotar las manos hasta que se seque (ANEXO II).
El alcohol gel no remplaza al lavado de manos, no surte efecto en manos sudorosas y
sucias, después de tres higienizaciones con alcohol gel se debe realizar un lavado de

manos con agua corriente y jabon (Hospital Vicente Corral Moscoso, 2015).

8.1.3. Medidas de higiene respiratoria

e Ofrecer a los pacientes una mascarilla quirirgica que presenten alglin sintoma

respiratorio o ante la sospecha de infeccion por COVID-19,

Cubrirse la nariz y la boca al toser o estornudar con pafiuclos desechables o con

el codo flexionado (ANEXO I1I)

Realizar la higiene de manos después del contacto con secreciones respiratorias.

La informacion siguiente sobre la utilizacion correcta de las mascarillas se ha obtenido de la
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= (“‘ e Aseglrese de que cubra su boca y nariz, para reducir al minimo la separacion
< AW |
%’ . entre la mascarilla y la cara.
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e Mientras esté utilizandola, evite tocarla: siempre que toque una mascarilla usada,
limpie sus manos lavandolas con agua y jabon o frotindolas con un pafiuelito
empapado en alcohol.

e No reutilice las mascarillas de un solo uso, deseche inmediatamente las
mascarillas de un solo uso una vez utilizadas.

e Si se utilizan otros medios de proteccion (tapabocas de tela, pafiuelos, mascarillas
de papel, o mordazas que cubren la nariz y la boca), no se dispone de informacion
suficiente sobre su efectividad.

e Estos otros medios deberian utilizarse una sola vez o, si se trata de mascarillas de
tela, limpiarlas bien después de utilizadas (lavandolas con detergente a

temperatura normal).

8.2. Medidas de control

Las estrategias a implementarse como medidas de control son:

e Verificar que el personal del establecimiento, cumpla con las responsabilidades
asignadas.

e Identificar e indicarle a los funcionarios y estudiantes, que presenten sintomas de
“gripe” o “resfrio” que no se presenten en la institucion hasta que se recuperen o
que, si se “sienten mal “y los sintomas no mejoran, llamen por teléfono al 171,

e La linea telefonica gratuita 171 dara soporte a personas que presenten sintomas

como tos, fiebre o problemas respiratorios.

il

e La ciudadania también puede llamar al ECU 911, que articula los servicios de

emergencia.

—
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¢ Si las personas que estan “resfriadas™, refieren que han estado en contacto con
personas que fueron diagnosticadas como casos sospechosos, probables o
confirmados, indiqueles que acudan al centro médico mas cercano para hacerse
la valoracion médica respectiva

e Si recientemente ha regresado de viaje de alguno de los siguientes paises como
lo son: China, Corea del Sur, Japon, Iran, cualquier pais del continente Europeo
y EEUU o de algin otro pais que exista algun caso de COVI-19, el personal debe
aislarse en su domicilio por 14 dias, tenga o no sintomas respiratorios y avisar en
primera instancia a su jefe inmediato, hasta luego poder comprobar con su

respectivo pasaporte la fecha de ingreso al pais. (MSP, 2020).

IX. PROCEDIMIENTO PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN

9.1. Consejos generales
Es importante tener presente que, en un entorno publico, las medidas siguientes pueden ser mas

importantes que el uso de una mascarilla para evitar la transmision de la gripe.

9.1.1. Personas en buen estado de salud:
e Manténgase a no menos de un metro de toda persona con sintomas gripales, y
absténgase de tocarse la boca y la nariz;

e Limpie sus manos frecuentemente, lavandolas con jabdén y agua o frotandolas

con un pafiuelito empapado en alcohol, especialmente si van a estar en contacto

< | con la boca o la nariz, o con superficies posiblemente contaminadas;
&
-_— 4 . .
w4 | ¢ Permanezca el menor tiempo posible cerca de personas que pudieran estar
g B enfermas;
Sy oW
72 Bo . 3 .
., <> = | e Permanezca el menor tiempo posible en lugares muy concurridos;
o3/ ——_— I
Wiz OO )
2 ! i
Xl ‘\\ {4
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e Mejore la renovacion del aire en el hogar, abriendo las ventanas todo cuanto sea

posible.

9.1.2. Personas con sintomas gripales:

L ]
9.2.
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Permanezca en el hogar si no se encuentra bien, y aténgase a las recomendaciones

de salud publica impartidas por sus autoridades;
Manténgase a la mayor distancia posible (como minimo, un metro) de las
personas que no presenten sintomas;
Al toser o estornudar, cubra su boca y nariz con algin objeto de tela u otro
material apropiado, para retener las secreciones respiratorias. Una vez utilizado,
deseche inmediatamente el material o lavelo. Lavese las manos inmediatamente
después de entrar en contacto con secreciones respiratorias,
Renueve el aire del recinto donde se encuentre abriendo las ventanas todo cuanto
sea posible.
Si se utilizan mascarillas, es esencial usarlas y desecharlas adecuadamente para

evitar que sean ineficaces y que su uso incorrecto agrave el riesgo de contagio.

Conductas y comportamientos de las autoridades, el personal y de los

estudiantes

Garantizar que no se desarrollen actitudes xenofobicas o discriminatorias sobre
personas que presentan o han presentado sintomas de “gripe” o “resfrio” o que
hayan sido diagnosticados como casos Coronavirus-2019.
Evitar la convocatoria a eventos de concurrencia masiva.
Evitar la realizacion de conciertos, festivales, intercambios estudiantiles

(nacionales e internacionales) y similares.

18
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Recomendar que se mantenga una buena alimentacion para mejorar las defensas
del organismo.

Vigilar que todas las personas que acuden a los predios de la institucién cumplan
con las medidas sanitarias y de higiene y, sobre todo el personal

No visitar personas enfermas o con sintomas de gripe o resfrio.

Extremar las medidas de lavado de manos: Después de toser o estornudar, luego
de tocar objetos como: teléfonos, viajar en autobiis, uso de computadoras, etc.
Utilizar toallas de papel o papel higiénico al estornudar o toser. En caso de utilizar
paiiuelo de tela, no compartirlo con nadie y lavarlo inmediatamente después de
usarlo. Si no se tiene paifiuelo, utilizar el antebrazo.

Limpiar frecuentemente las superficies que puedan contaminarse con secreciones
respiratorias.

En caso de utilizar mascarilla, descartarla diariamente.

No escupir en el suelo

Mantenimiento y limpieza de las instalaciones

Asegurar la disponibilidad de instalaciones para el lavado de las manos con agua
corriente limpia.

Asegurar la disponibilidad de productos/insumos para higiene de las manos (agua
limpia, jabon, toallas descartables, alcohol gel al 70% o mayor porcentaje), en
lugares de contacto directo y de alta concurrencia.

Disponer en todos los servicios sanitarios (del personal, publicos y de los
estudiantes) papel higiénico, jabon para manos y papel toalla desechable
Limpiar y desinfectar con un desinfectante comun, alcohol de 70° o disolucion

de cloro comercial 3 gotas por litro de agua™ u otro desinfectante conocido como
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eficiente, al menos dos veces al dia, todas las perillas de las puertas, manillas de
los lavatorios, inodoros e instrumentos y equipos de trabajo y cualquier superficie
con la que se tenga contacto permanente.
e Mantener los lugares de trabajo y las aulas bien ventiladas, sin crear corrientes

bruscas de aire.

X. COORDINACION INSTITUCIONAL

m NOMBRES CARGO CONTACTO

Dra. C. Miryam Elizabeth Félix Lopez RECTORA 0996399182

Mg, Fabién Eduardo Alava Rade DIRECTOR DE TALENTO HUMANO 0969084552

Mg. Mayra Luisana Cedefio Delgado RESPONSABLEU.S.S.0 0983033068

Dra. Yoko Valentina Pazmiiio Ponce MEDICO OCUPACIONAL 0087175426
DISPOSICION FINAL

El presente Plan de Prevencion Frente al CORONAVIRUS 2019-nCoV, de la Escuela Superior
Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez-ESPAM MFL, entrara en vigencia a
partir de su aprobacion por el Honorable Consejo Politécnico, sin perjuicio de su publicacion en
la pagina web de la ESPAM MFL.

ﬁDado en la ciudad de Calceta, a los seis dias del mes de marzo del afio dos mil veinte, en la Cuarta
Sesion Extraordinaria del Honorable Consejo Politécnico de la ESPAM MFL.

CERTIFICO: Que el presente Plan de Prevencion Frente al CORONAVIRUS 2019-nCoV de la
Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez-ESPAM MFL | fue
conocido y aprobado en la Cuarta Sesion Extraordinaria del 6 de marzo de 2020, por el Honorable
Consejo Politécnico mediante Resolucion RHCP-SE-04-2020-N°004

P —'\\ ;_;._ ‘ Uht /103 L |_::

\JF J E5°ap PR PO
Ab. Julio César Ormaza Suarez \ DlRECCiON DE
SECRETARIO GENERAL DE LA ESPAM MFL (E)

SECRET%,QENERAL ‘
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XI. ANEXOS

Anexo 1: Técnica de higiene de manos (Lavado de manos)

¢,Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 sequndaos

B %

Deposite en la palma de la mano una Fratese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las paimas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
%{

Froétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua:

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
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Anexo 2: Técnica de higiene de manos (Desinfecciéon de manos)

¢ Como desinfectarse las manos?

:Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
- F g? ; }
2. /
Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
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Anexo 3: Forma correcta de toser y estornudar

v Forma correcta de
toser y estornudar

CUBRA SU BOCA Y NARIZ

DEPOSITE EL _m‘ﬁusm:
EN EL BASURERO;
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Anexo 4: Forma correcta de colocacion de la mascarilla

v Lavarse las manos.
Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego amarrarla tomando

solamente las tiras.
Moldear a la altura de la nariz para que quede comoda y segura.

v Lavarse |las manos

v Desamarrar |as tiras.
Eliminar la mascarilla en deposito de desechos, manteniéndola siempre de las

amarras
v Lavarse las manos después de eliminaria.
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