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DESCRIPCI0N DE LA INSTITUCI0N
La Escuela Superior Politechica Agropecunria de Manabi Manuel Felix L6pez, se cre6 en 1999 y se

encuentra en el  sector llamado EI  Lim6n, perteneciente a la ciudad de Calceta, canton Bolivar,

provincia de Manabi. Dicha entidad es autonoma y de derecho pthlico; se rige por la Constituci6n

Politica del Estado, la Ley de Educaci6n Superior, Estatutos, Reglamentos y normativas que regulan

la calidad de la educaci6n superior, cuenta tambi6n con un edificio en la urbe de la ciudad, ubicado

en la Av.  10 de agosto y Granda Centeno.

MIS16N:

Formar profesionales pertinentes con compromiso etico y social desde la calidad de las funciones

sustantivas de las ESPAM NIL.

vlsldN:
Ser  un  centro  de  referencia  en  la  formaci6n  de  profesionales  que  conthbuyan  al  desarrollo

agropecuario regional.

OBJETIVOS
•    Establecer un sistema de gestidn academica en nivelaci6n, grado y posgrado mediante el

fortalecimiento, la coordinaci6n y la mejora de los procesos academicos;

•    Fortalecer el sistema de gesti6n de la investigaci6n y vinculaci6n para que contribuyan al

desarrollo de la zona cuatro y e] pals;

•    Fortalecer la cultura y el buen vivir en la comuhidad universitaria, como rna altemativa

para vivir en armonfa con uno mismo, con la naturaleza y los demas en pos del desarrollo;

y
•    Cousolidad  la  gesti6n  administrativa  financiera  de  la  iustituci6n,  en  funci6n  de  la

bdsqueda permanente de la excelencia.

INFORMAC16N GENERAL DH LA INSTITUCION:

RAZON SOCIAL:

Escuela Superior Polit6cnica Agropecuaria de Manabi Manuel F61ix L6pez (ESPAM MFL)
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DIRECCION:

Oficinas centrales: Av. 10 de agosto y Granda Centeno N°82

CAMPUS POLITECNICO "EL LIMdN'

CONTACTOS DEL REPRESENTANTE LEGAL

Dra. C.  Miryam Elizabeth F61ix L6pez -RECTORA

Tel6fonos: 05-2685134 05-2685156

Celular: 0996399182

Correo electrchco: I_e_€torado@espam.edu.ec

CONTACTO DEL RESPONSABLH DE SEGURIDAD Y SALUD

0CUPACI0NAL

Mg. Mayra Luisana  Cedefio Delgado - Responsable, encargada.

Tel6fonos: 05-3028838

Celular: 0983033068

Correo electr6nico: mcedeno am.edu.ec

mayra__cdno@hotmail.com

CONTACTO DEL MEDICO OCUPACI0NAL

Dra. Yoko Valentina  Pazmifio Ponce

Telefono: 05-3028838

Celular: 0987175426

Correo electr6nico:      }J`pazmino@espam.edu.ec

voko   1402@,hotmail.es
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ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

La ESPAM MFL es una iustituci6n de educaci6n superior, su actividrd es netamente acad6mica.

MEDIDAS DE LA SUPERFICIE TOTAL

103 . 12 hectaleas

CANTIDAD DE P0BLAC16N ESTIMADA :

Total de empleados: 446

Total de estudiantes: 3151

FECIIA DE ELAB0RAC16N DEL PLAN

06/04/2020

FHCHA DE IMPLEMENTACION DEL PLAN

Abril de 2020
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I.       INTRODUCCI0N
Para reducir el impacto de las condiciones del brote de COVID-19 en la instituci6n, los trabajadores

y  en  los  estudiantes,  1a  Uhidad  de  Seguridad  y  Salud  Ocupacional  de  la  ESPAM-MFL,  ha
desarrollado esta guia de planificaci6n contra el COVID-19 basindose en practicas tradicionales de

higiene industrial y de prevenci6n de infecciones. Enfacada en la necesidad de que los empleadores

implementen controles de ingenieria, administrativos y de pfacticas de trabajo y el uso de equipo de

protecci6n personal (EPP), asi como tomar las consideraciones para asi hacerlo.

La plahificaci6n para el COVID-19 conlleva la implementaci6n de planes para atender los riesgos

de  exposici6n  especificos,  fuentes  de  exposicj6n,  rutas  de  transmisi6n  y  otras  caracteristicas

particulares  del  SARS-CoV-2.  Ademds,  para ayudar  a identificar los  hiveles  de  riesgo  en  los   a
ambientes  de  los  lugares  de  trabajo  y  para  determinar  las  medidas  de  control  que  se  deben

implementar.

Si juntos logramos que la poblaci6n practique comportamientos saludables, acuda oportunamente a

los servicios de salud y asunia rna actitud responsable frente a los demas, 1as consecuencias de esta

amenaza se verin altamente reducidas. Solo asi lograremos contener, en nuestro pals, la circulaci6n

masiva del virus que esti provocando esta alerta internacional y disminuir la cantidad y severidad

de los casos que se presenten en nuestro territorio.

Por lo que es importante, establecer que los empleadores deben adoptar medidas de prevenci6n,

control y de organizacidn del trabajo a fin de evitar ]a propagaci6n del coronavirus (COVID -19), a

traves de mtiltiples acciones.
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H.      OBJE TIVO S

2.1.     Objetivogeneral

Precautelar la salud y la seguridnd de toda la comunidad que labora y estudia en la ESPAM-MFL,

ante la presencia de infecciones respiratorias causadas por el coronavirus COVID-19

2.2.      Objetivos especificos

•    Establecer  protocolos  de  actuaci6n en  seguridsd  y  salud,  frente  a  COVID-19  en  la

ESPAM-NIL

•    Mihimizar los efectos derivados de esta sinaci6n y garantizar la normalidad en todas las

actividades desarrolladas en nuestra Universidad.

•    Definir y  fortalecer los  criterios  tdenicos del  uso  correcto y  oportuno  de  equipos  de

protecci6n personal para garantizar ]a bioseguridad del personal.
•    Difundir, formar e informar de manera permanente sobre las medidas de prevencidn,

bioseguridad y control contra el COVID-19, para la mitigaci6n del evento.

•    Garantizar que  se divulgue  la informaci6n a todo el  personal  de la ESPAM NIL  y

estudiantes en general, sobre las medidas de proteccibn, prevenci6n y control del COVID-

19, utilizando todos los medios de comunicaci6n.

•    Reportar oportunamente la informaci6n requerida por las autoridades de salud con base

en fas directhces oficiales emitidas por el Ministerio de Salud.

•    Identificar y reportar casos con posibles sospechas de coronavirus (COVID-19) dentro de

la instituci6n.

•    Implementar ruta de  comunicaci6n  fluida  del  personal  con  sintomatologia  altamente

sospechoso hasta el MSP.

Ill.    PROP0slTO
Asegurar  el  bienestar de  la comuhidad universitaria,  mediante  la adopci6n  de  medidas  que  se

describen a continunci6n, las mismas que tienen como finalidad, disminuir el riesgo de transmisi6n

del virus de humano a humano y asi evitar la propagaci6n de infecciones respiratorias causadas por

el nuevo Coronavirus (COVID-19).
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IV.     DISPOSICIONES GENERALES
•    Garantizar que se divulgue la informaci6n a todo e] personal de la ESPAM MFL, tanto

como a funcionario y a estudiantes, mediante documento escrito, elaboraci6n de

volantes, radiodifusi6n y mediante paginas oficiales de la iustituci6n.

•    Implementar y controlar que se cumplan las acciones de prevenci6n y contenci6n del

coronavirus COVID-19 en la iustituci6n.

•    Facilitar al personal de la ESPAM MFL y a los estudiantes, el acceso a los servicios de

salud si presentan sintomas sospechosos de coronavirus COVID-19.

•    Realizar acciones informativas y educativas con todos los grupos de interds de la

instituci6n, tendientes a la incorporaci6n de pricticas saludables.

•    Estar atentos y acatar inmediatamente los nuevos lineamientos que oficialice el

Mihisterio de Salud, con respecto a la suspension, parcial o total, de las actividades.

•    Verificar que el personal del establecimiento, culnpla con las responsabilidades asignadas

y con las medidas de prevenci6n, control y protecci6n previamente establecidas.

V.      AN TH CEDENTE S

5.I.     Coronavirus (COVID-19): Definici6n

Coronavirus es una gran familia de virus, algunos tienen la capacidad de transmitirse de los animales

a las personas.  Producen cuadros clinicos que van desde un resfriado comdn hasta manifestaciones

clinicas mas severas como el Sindrome respiratorio por e] coronavirus de Onente Medio (RERS-

CoV) y Sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) (OPS, 2020).

Un nuevo  coronavirus (COVID-19)  se  identific6 en 2019  en Wuhan,  Chirra.  Este es  un nuevo

coronavirus que no se ha identificado previamente en humanos. Todavia hay muchas cuestiones que

se desconocen en relaci6n a la enfermedad que produce: COVID-19.

5.2.     Cadena epid€mio]6gica de coronavirus

Continha la incertidumbre sobre el nuevo coronavirus COVID-19, un nuevo coronavirus beta,

que no se habia identificado previamente infectando a los hunanos y, por lo tanto, la historia
natural ann no se ha determinado, incluido el reservorio, los factores del hdesped, los aspectos

ambientales, el periodo de infectividad y la virulencia (figura 1).-  A-  I --
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expul5edas de fas vl'as
respiratorias
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cLgsevjRE2019-njar

Hasta el momento no se ha
determi n@do reservorios

Via respiratoria

Figura 1 : Cadena apideniol6gica del coronavirus.

Fuente: Lineamientos operativos de reapuesta frente a coronavirus COVID-19 (MSP, 2020).

EI COVID-19 ha demostrado que puede trausmitirse de una persona a otra con bastante facilidad.

La forma mas probable que se propague el COVID-19 es cunndo hay un contacto cercano (a memos

de 2  metros) con una persona infectada.  Es probable que el riesgo aumente cuanto mas tiempo

alguien tenga contacto cercano con una persona infectada. La via de transmisi6n conocida es la via

atrea,atrav6sdepequefiasgotasdesalivaproducidascuandounapersonainfectadatoseoestomuda

(denominadas secreciones respiratorias) que contienen el virus tienen mas probabilidades de ser el

medio de transmisi6n mds importante.

Tambien es posible que alguien se infecte al tocar rna superficie u objeto que ha sido contaminado

con secreciones respiratorias y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos (como tocar el porno de la

puerta o darse la mano y luego tocarse la cara).

5.3.     Cuadro clinico: Sintomas

La OMS ha estimado que el periodo de incubaci6n de COVID-19 es de entre 2 y  14 dias. Esto

sighifica  que,  si  una  persona  permanece  bien  14  dias  despdes  del  contacto  con  alguien  con

coronavirus confirmado, es poco probable que haya sido infectado (OPS, 2020).  Los siguientes

sintomas  pueden desarrollarse en los  14 dias posteriores a la exposici6n a alguien que tiene  la

infecci6n por COVID-19:
_  _   __      ,  -1     --,--     t-`  .-.`.   __
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El cuadro ihicia con sintomatologia respiratoria inespec{fica que puede evolucjonar a un cuadro mas

severo.

•    Fiebre

•    Tosseca

•    Malestar general

•    Disnea (dificultad para respirar)

•    Infiltrados neum6hicos invasivos en anbos pulmones (signos radiol6edcos de neumonia)

observables en las radiografias de t6rax.

Engeneral,estasinfeccionespuedencausarsintomasmdsgravesenpersonasconsistemasinmunes®

debilitados, personas mayores y personas con afecciones a largo plazo como diabetes, hipertensi6n,

cancer y enfermedad pulmonar crdrica.

5.4.     Factores de riesgo

Los factores de riesgo de enfermedad grave adn no estan claros, aunque los pacieutes mayores y

aquellos con afecciones medicas crdnicas pueden tener un mayor riesgo de enfermedad grave:

•    Personas mayores de 60 afros de edad

•    Enfermedades cr6nicas como:

o    Diabetes

o    Hiperteusi6n arterial

o    Enfermedades pulmonares cr6hicas

o    Enfermedades renales crdhicas

o    Cardiopatias

•    Pacientes con sistemas inmunol6ctcos comprometidos (Cancer, Lupus, etc.)

•    Embarazo

5.5.     Definici6n de case

5.5.1.   Caso Sospechoso: Se considera caso sospechoso a los pacientes que cumplan uno de los

siguientes criterios:

A.  Paciente con enfermedad respiratoria aguda de cunlquier nivel de gravedad que incluya

al memos uno de estos signos/sintomas: fiebre, tos o difi`cultad respi_ratp.ri? y, ademas:
I

11---I-              1-`-    _-
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•    Cuente con antecedente de viaje o residencia en los 14 dias previos al inicio de los

sintomas a parses que reportan trausmisi6n local a La OMS.

•    Quienes   hayan   mantenido   contacto   con   casos   confirmados   por   el   nuevo

coronavirus COVD 19 en los 14 dias previos al inicio de sintomas

a.  Pacientes con infeccidn respiratoria aguda grave caracteri2ada por fiebre, tos, dificultad

respiratoria y que requieren hospitalizaci6n, sin etiologia identificada.

5.5.2.   Caso Probable: Se cousidera caso probable a la persona a la cual se le realiz6 las pruebas

para  coronavirus  (COVD  19)  y  cuyo  resultado  no  fue  concluyente  por  parte  del
laboratorio, o para quienes las pruebas fueron positivas en un ensayo de pan coronavirus.

(OMS, Global Surveillance for human infection with novel coronavirus Covid 19, 2020)

5.5.3.   Caso Conflrmado: Se considera caso confirmado a la persona a quien se le realiz6 rna

prueba     con     confirmaci6n     de      lchoratorio     de     coronavirus      (COVID-19),

independientemente de los signos y sintomas clinicos (OMS,  Global  Surveillance for

human infection with novel coronavirus COVD 19, 2020).

Importante:  Estas  defihiciones  de  caso se  modificarin  de  acuerdo  con  el  comportamiento

epidemiol6gico de la enfermedad. (mss, 2020)

5.5.4.   Contacto

•    Cualquier persona que haya proporcionado cuidados domiciliarios o viva en la misma

vivienda del caso sospechoso.

•    Cualquier persona que estuviera cerca (menor de 2 metros) que estuviera en el mismo

lugar  (convivientes,  colegas  de  trabajo,  visitas,  compafieros  de  estudio)  a  un  caso

sospechoso mientras el caso presentaba sintomas.

•     Se considera contacto tambi6n a los pasajeros de cunlquier medio de transporte colectivo

situados en un radio de 2 asjentos alrededor de casos sintomaticos durante el viaje y a la

tripulaci6n/personal que haya tenido contacto con dichos casos.

•    Todo personal de salud que tenga o haya tenido exposici6n comprobada a pacientes

sospechosos o confirmados de COVID19 (con el objeto de determinar el nivel de riesgo

de exposici6n a COVIDl9 y los mecanismos id6neos del manejo de personal de salud

expuesto se recomienda la aplicaci6n de la Guia Provisional para la Evaluaci6n y Manejo

de Exposici6n de Trabajadores de la Salud en el contexto del COVID19) (OMS, 2020).
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5.6.     Tratamiento

Por el momento no hay vacuna o tratamiento especifico para el COVID-19. El personal cientifico

ya esfa trabajando en ello, pero en el mejor de los casos, la vacuna no estaria disponible antes de

varios meses o incluso afros.

Por ello, 1a estrateala para hacer frente a este nuevo virus pasa actualmente por evitar el contagio

(medidas de prevenci6n) y tratar los sintomas en caso de desarrollar enfermedad.

5.7.      F]ujograma demanejo

En el inbito laboral lo mds impor[ante es el diagn6stico oportuno de casos sospechosos para su

oportuna notificaci6n y derivaci6n para la confirmaci6n del caso, y de ser necesario colaborar con    a

la implementaci6n del cerco epidendol6gico, asi como tambien e] uso oportuno y adecuado de

equipos de protecci6n para garantizar la bioseguridad del personal. (JESS, 2020)

5.7.1.   Personas sintomfticas Reel)iratorias:

•    En caso de evidenciar sintomas,  los colaboradores deberin usar inmediatamente una

mascarilla activar los sistemas de notificaci6n que para este fin se ham emitido desde el

Gobiemo y notificar al Departamento medico, Talento Humano y/o jefes o responsables

de area, independiente de ser o no sospechoso para la enfermedad COVD-19 (ANEXO

1)

•    El  medico  al  evaluar  clinicamente  a  un  trabajador  considerado  como  sospechoso,

implementafa el cuestionario para sospecha de contagio de la enfermedad COVID-19, en

caso de ser negativo, iniciara el procedimiento de edqueta respiratoria y hafa el manejo

clihico  que  cousidere  oportuno,  el  que  deberi  ser  cumplido  estrictamente  por  el

trabajador.

•    En caso de que cuestionario aparecen sospechas de contacto con la enfermedad covID-

19, este deberd iriciar con la etiqueta respiratoria, se mantendra alslado al paciente hasta

notificar al centro de referencia adjudicado a la empresa y estab]ecido por el MSP

_ .--1
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VI.     NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y EVALUAC16N DEL

RIESGO DE EXPOSICION
En  funci6n  de  la  naturaleza  de  las  actividades  y  los  mecanismos  de  transmisi6n  del  nuevo

coronavirus  SARS-CoV-2,  se  establecen  diferentes  escenarios  de  riesgo  en  los  que  se  pueden

encontrar los trabajadores (OSIIA , 2020). Se entiende por:

•     Exposici6n de riesgo:  situaciones laborales en las que se puede producir un contacto

estrecho con un caso confirmado de infeccidn por el SARS-CoV-2 sintomatico.

•     Exposici6n de bajo riesgo: situaciones latorales en las que la re]acj6n que se pueda tener

con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

•    Baja probabilidad de exposici6n: trabajndores que no tienen atenci6n directa al pdblico

o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o djsponen de medidas de

protecci6n colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, separaci6n de cabina de

ambulancia, etc. ).

Por «contacto estrcoho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

•    Cualquier persona que haya proporcionado culdados mientras el caso presentaba sintomas:

trabajadores sanitarios que no ham utilizado las medidas de protecci6n adecundas, miembros

familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

•    Convivientes,  falhiliares  y  personas  que  hayan  estado  en  el  mismo  lugar  que  un  caso

mientras el caso presentaba sintomas a rna distancia menor de 2 metros durante un tiempo

de al memos 15 minutos.

Tabla I. Escenarios de riesgo d€ exposici6n al cot'onavirus SARSJCoV-2 en €1 entomo laboral

Exposici6n de riesgo Expositi6n de hajo riesgo Baja prohabilidad de exposici6n
Personal sanitario asistencial Personal sanitario cuya Trabajadores sin atenci6n

y no asistencial que atiende actividad laboral no incluye directa al phblico, o a mds de 2
a rna persona sintomatica.Tecnicosdetransporte contacto estrecho con una metro de distancia, o con

persona sjntomatica, por medidas de protecci6n colectiva
ejemplo: que evitan el contacto, por

sahitario, si hay contacto •     Acompafiantes para ejemplo:
traslado. •     Personal administrativo.
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directo con la persona
sintomati ca trasl adada.

Tripulaci6n medios de
transpotte (aereo, maritimo o
terrestre) que atiende
durante el viaje una persona
sintomatica prcoedente de
rna zona de riesgo.

Situaciones en las que no se

puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con
rna persona sintomatica.

•     Celadores,
camjlleros, trabajadores de
limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las

pruebas de diaghostico
virol6grco.

Personal no sanitario que
tenga contacto con material
sanitario, finites o
desechos posiblemente
contaminados.

Ayuda a domicilio de
contactos asjntomaticos.

•      T6cnicos de transporte
sanitario con barrera colectiva,
sin contacto directo con el
paciente.

•     Conductoresde
transportes pdblicos.

•      Personal de seguridad.
•     Policias/Gunrdias

Civiles
•     Personal aduanero.
•     Bomberos y personal de

salvamento.
•     Empleadosde

insti tuci ones pehitenct ari as.

REQUEREmNTos
En funci6n de la evaluaci6n
especffica del riesgo de
exposici6n de cada caso:
componentes de EPP de
protecci6n biol6gica y, en
ciertas cireuustancias, de

protecci6n frente a aerosoles
y frente a salpicaduras

En funci6n de la evaluaci6n
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EP de
protecci6n biol6gica.

No necesario uso de EPP.

En ciertas situaciones (falta de
cooperaci6n de una persona
sintomatica):

protecci 6n respiratoria,
gunntes de protecci6n.

VII.   MEDIDAS DE PREVENCI0N Y CONTROL
Debido al caracter altanente infeccioso de ]a enfermedad, ]as medidas preventivas son la piedra

angular en el control para evitar la aparicidn de nuevos casos (MSP, 2020).

7.1.     Medidas generates de prevenci6n

La mejor manera de prevenir enfermedades es evitar exponerse a este virus. Sin embargo, se

recomiendan acciones diarias para ayudar a prevenir la propagaci6n de enfemedades

respiratorias, que incluyen:
--.,--.----- `  _.-_
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•    Cubrirse la boca al estomudar o toser con el angulo intemo del codo o usando toallas

descartables, para disminuir la emisi6n de secreciones.

•    Lavarse las manos con agua yjabdn de manera frecuente, especialmente despu6s de ir al

bafio; antes de comer; y desputs de sonarse la nariz, toser o estomudar

•    Evitar tocarse ]os ojos, la nariz y laboca con las manos.

•    Evitar compartir alimentos, bebidas, utensilios.

•    Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan con frecuencia con un

desinfectante o con alcohol.

•    Restringir el uso compartido de equipos de trabajo personales como, por ejemplo: mouse,

teclados, laptops, EPP en general

•    Mantener rna distancia de seguridad entre trabajadores de al memos dos metros, aun en

lugares de uso comtin (comedores, vestidores, puestos de trabajo, sala de reuniones, entre

Otros)

•    Reforzar e implementar prfroticas de distanciamiento social al interior de la instituci6n:

o    Alimentaci6n  en tumos  separados,  durante  el  tiempo  de  almuerzo,  recuerde

mantener el aforo al 50%.

o    Evitar o disminuir reuniones en espacios reducidos y con poca ventilaci6n y que

estas reuniones sean breves.

o    Privilegiar toma de  decisiones  a traves  de  medios  electr6nicos  y  plataformas

virtuales, en vez de papeleria y reuniones presenciales

o    Reducir necesidad de contacto con objetos en procesos administrativos (reducir

el nhmero de pasos / estaciones en movimiento de dcoumentos, por ejemplo)

o    Reducir   al   minimo   necesario   el   ingreso   de   pdblico   general:   pasantes,

voluntariado, visitadores y familiares.

•    Mihimizar el contacto con personas que presenten algbn sfntoma de infecci6n respiratoria

aguda, e incluso evitar viajes innecesarios a zonas con casos confirmados; si tiene que

viajar se debe evitar lugares cerrados y con mala ventilaci6n.

•     Suministrar los equipos de protecci6n individual:  adecundos al riesgo, ajustados a las

caracteristicas de la persona que los utiliza, inicos e intrausferibles.

•    Recomendamos temporalmente no  utilizar sistelnas de biometrico mediante  la huella

dactilar,  utilizandose  otros  medios  altemativos,  siempre  que  sea posible.  Si  no  fuese
-,...----.--                 16
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posible y ha de usarse un sistema de ticado mediante la huella dactilar, debefa disponerse

en el lugar de un gel antibacterial, siendo obligatoria la desinfecci6n de las manos antes

del ticado y desputs de este, y rna correcta desinfecci6n del lector de huellas.

7.2.      Medidas de higiene personal

Frente al escenario de exposicidn, el protceolo considera que es imprescindible reforzar las

medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo. Se recomienda:

7.2.1.  Lavado de manos

Realizar el lavado de las manos con agua y jab6n cuya duraci6n es de 40- 60 segundos (ANEXO

11), se deben lavar las manos cuando estas se encuentran visiblemente sucias, o si se comprueba o

se sospecha fimemente exposici6n a microorganismos y en las siguientes circunstancias: Antes de

comenzar la tarea diaria, despues de estomudar, toser y antes y despues de ir al bafio.

7.2.2.  Desinfecci6n de manos

Utilice preparado de alcohol gel al 70% o mayor porcentaje, con registro sanitario y la duraci6n

de la desinfecci6n de las manos con gel antibacterial debe ser de 20-30 segundos (ANEXO Ill), y

se debe aplicar suficiente producto para cubrir todas las areas de fas manos; frotar las manos hasta

que se seque.

El alcohol gel no remplaza al lavado de manos, no surte efecto en manos sudorosas y sucias,

despdes  de tres higienizaciones con alcohol  gel  se debe reaLizar un lavado  de manos  con agua

corriente y jab6n (Hospital Vicente Corral Moscoso, 2015).

7.2.3.  Medidas de higiene respiratoria (ANEX0 IV)

•    Ofrecer  a  los  pacientes  rna  mascarilla  quirdrgica  que  presenten  algivn  sfntoma

respiratorio o ante la sospecha de infecci6n por COVID-19.

•    Cubrirse la nariz y la boca al toser o estomudar con pafiuelos deseehables o con el

codo flexionado

•    Toda persona que presente sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las

manos porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies

contaminadas con secreciones.
1-_.:    ,
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La informaci6n siguiente sobre la utilizaci6n correcta de las mascarillas se ha obtenido de la pfactica

en las instalaciones de atenci6n medica (OPS/OMS, 2020): (ANEXO VI)

•    Asegtrese de que cubra su boca y nariz, para reducir al mfnjmo la separaci6n entre la

mascarilla y la cara~

•    Mientras este utilizindola,  evite tocarla:  siempre que toque una mascarilla usada,

limpie  sus  manos  lavandolas  con  agua  y jab6n  o  frofandolas  con  un  pafiuelito

empapado en alcohol.

•    No reutilice las mascarillas de un solo uso, deseche inmediatamente las mascarillas

de un solo uso una vez utilizadas.

•    Estos otros medios deberian utitizarse una soLa vez o, si se trata de mascarilLas de tela,

limpiarlas  bien  despues  de  utilizadas  (lavindolas  con  detergente  a  temperatura

normal).

7.3.     Medidas de control de ]a exposici6n ocupacional al covID-19

En  Seguridad  y  Salud  en  el  Trabajo  se  ha  establecido  un  marco  denominado  «jerarquia  de

controles», para seleccionar formas de controlar los riesgos a los que se expone un trabajador de la

salud. Bajo este marco, la mejor manera de controlar un peligro es eliminarlo sistematicamente del

lugar de trabajo, en lugar de depender de los trabajadores para reducir su exposici6n. Durante la

pandemia del COVID-19, cuando no sea posible eliminar eL peligro, las medidas de protecci6n mas

efectivas son los controles de ingerieria, los controles administrativos y los elementos de protecci6n

personal (OSHA, 2020).

7.3.I.   Medidas de control de ingenieria

Los controles de ingenieria conllevan aislar a los trabajadores de los riesgos relacionados con el

trabajo. Estos tipos de controles para el SARS-CoV-2 incluyen:

•    Instalar   filtros   de   aire   de   alta  eficiencia,   Sistemas   de  tratamiento   de   alre   (con

direccionalidad,   filtracidn,  tipo  de  cambio,  etc.)   que  se   instalan  y  se  mantienen

adecuadamente.

•    Aumentar los indices de ventilaci6n en el ambiente de trabajo.
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•    Instalar  barreras  fisicas,  como  cubiertas  protectoras  pldsticas  transparentes  contra

estomudos.

•    Instalar un servi-carro con ventaniLla para el servicio al cliente.

7.3.2.   Medidas de controles administrativos

Son cambios en la politica o prcoedimientos de trabajo para reducir o minimizar la exposici6n a un

riesgo.

•    Realizar el monitoreo a los trahajadores, identificando de forma oportuna sintomatologia

asociada al COVID-19, asi como recalcar a los trabajadores la obligaci6n de reportar sus

condiciones de salud ®
•     Si algivn estudiante, dcoente, emplendo o personal administrativo presenta sintomas de

resfiiado o gripe, rep6rtese con su jefe inmediato, y asista al departanento medico de la

ESPAM-MFL, para que sea atendido por el medico ocupacional y sea este quien defina

el  mecanismo  para su respectiva recuperaci6n.  Acatar que  debe  ir al  medico  solo  si

cumple con los criterios de posible riesgo.

•    Los miembros de nuestra comunidad universitaria que hayan viajado en los tiltimos 30

dias al exterior o a ciudades del Ecuador en donde se ham registrado casos de coronavirus

(COVID-19) y presenten sintomas de gripe o tos, deben informar. En caso de ser docentes

o  estudiantes  a los decanos  de  sus respectivas facultades y;  en  caso  de  ser personal

admihistrativo o trabajadores a la Direcci6n de Talento Humano, via correo electr6nico.

•    Personas que presenten sintomas relacionados con esta enfermedad (dolor de cuexpo o   a

fatiga, fiebre y tos) no deberin permanecer dentro de la instrfuci6n y alentar a estos

pacientes a que permanezcan en sus hogares.
•     Se debe llevar el registro de los casos de trabajadores afectados y hacer seguimiento

constante de su evoluci6n.

•    Identificar en la instrfuci6n al personal con mayor vulnerabilidad de riesgo de contagio,

a fin de generar las politicas y acciones intemas para precautelar su salud frente a la

propagaci6n del coronavirus (COVID-19).
•    Evalunr la relevancia y necesidad de realizar viajes para la ejeouci6n de achvidades laborales
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•    Mininizar  el  contacto  entre  el  personal  administrativo,  docentes  o  los  trabajadores,

sustituyendo las reuniones tradicionales por las comunicaciones virtunles e implementar

el trabajo a distancia, de ser viable.

•    Establecer dias altemos o tumos de trabajo adicionales que reduzcan el nbmero total de

trabajadores en las instalaciones de la ESPAM-MFL en un tiempo dado, permitiendo que

los empleados puedan mantener una distancia entre si a la vez que puedan conservar rna

semana completa de trabaj o

•    Proveer a los trabajadores educaci6n y adiestramiento actualizados sobre los factores de

riesgo del COVID-19 y comportanientos de protecci6n

•    Adiestrar a los trabajadores que necesitan usar vestimenta y equipo de protecci6n sobre

c6mo colocarselo, utilizarlo y quifarselo de manera correcta.

•    Caracterizar  las  areas  de  potencial  exposici6n,  teniendo  en  cuenta  el  ndmero  de

trabajadores, ]a frecuencia e intensidad de exposici6n, las caracteristicas locativas de los

espacios

•    Realizar seguimiento e iuspecci6n a la implementaci6n de las medidas de bioseguridad

en las areas de potencial exposici6n de forma estricta.

•    Proveer recursos y un ambiente de trabajo que promueva la higrene personal.  Como:

proveer papel higiehico, depdsitos para la basura que no tengan que tocarse, jab6n de
mano, gel antibacterial, desinfectantes y toallas desechabLes.

•    Requerir  el  lavado  regular  de  las  manos  o  la  desinfecci6n  de  las  manos  con  gel

antibacterial.

•    Colocar rdtulos de lavado de manos en los bafios.

7.3.3.  Medidas individuales

El  uso de elementos de protecci6n personal  o tambi6n llamados Equipo de protecci6n personal

(EPP), pueden ser necesarios para evitar ciertas exposiciones, pero no deben tomar el lugar de otras

estratestas de prevenci6n mds efectivas.

Los tipos de EPP requeridos durante un brote de COVID-19 se basat en el riesgo de ser infectado

con SARS-CoV-2 mientras se trabaja y se realfzan tareas de trabajo que pudieran resultar en rna

exposici6n (OSIIA , 2020). Por lo que deben: _,  .          `---
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•     Seleccionarse a base de] riesgo para el trabajador.

•    Ajustarse apropiadamente y reajustarse peri6dicamente, segivn sea aplicable (por ej. Ios

respiradores).

•    Usarse de manera cousistente y apropiada cuando sea requerido.

•    Inspeccionarse  y  recibir  mantenimiento  regularmente,  y  ser  reemplazado,  de   ser

necesario.

•    Removerse,  ]impiarse  y  almacenarse  o  desecharse  de  manera  apropiada,  segiin  sea

aplicable, para evitar la contaminaci6n del usuario, de otros, o el ambiente

7.3.3.1.     Equipo de protecci6n personal (HPP)

La correcta colocacidn los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente   ®

biol6gico.  La  retirada de  los  mjsmos  tambi6n  es  importante  para  evitar el  contacto  con  zonas

contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.  Los EPP descritos que podrian ser necesarios

Son:

•     Bata medica desechable mangas largas

•     Guantes de examinaci6n, esteriles

•     Guantes de examinaci6n, no est5riles

•     Guantes para limpieza

•     Mascarilla quirdrgica

•     Mascara,N95

•     Protecci6n de ojos (anteojos)

•     Protecci6n facial

Teniendo  en  cuenta  los  diferentes  tipos  de  trabajadores  que  laboran  en  las  instalaciones  de  la

ESPAM-MFL y el tipo de exposici6n por el desarrollo de las tareas, se ha determinado el tipo de

elemento  a  utilizar  por  cargo  (Tabla  2),  peusando  ademds  en  el  uso  racional  de  los  recursos

(Mnisterio de Trabajo de Colombia, 2020).

Tabla 2. Tipo de equipo de protecci6n personal recomendado segtin el i Tea, ]a funci6n y el

tipo de tarea.
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ARIA PERSONAL ACT-AD TIP0 DE EPP

Areas administrativas
Personal

Lchoresadministrativas que roinvoluerancontactoconpacientesCOVID-19
Mascaril la quirdrgicaSerecomiendaencasodetenercontactocon

administrarivo usuarios extemossaparaci6nconventanilladevidrio

Secretaria de Areas
Personal

Laboresadministrativas que noinvolucrancontactoconpacientesCOVID-19
- Mascarillaquirirgica.-Sereconrienda

adnhistrativo separaci6n en loposibleconventanilladevidrio.

Biblioteca
Personal

Lchores -Mascari lla quirdrgica.

adnhistralvas que no -Se reconrienda

administrativo involucran contacto separaci6n en lo
Estudiantes con pacientes COVID- posible con ventanilla

19 de vidrio.

Aulas
Personal docente

Mientras dune lacunentemclasesvirtules,las

-Mascarilla quiurgi ca
Estudiantes mascari]]as rna vezlevantadalacuarentena

DeDartamento Medico

Medico ocupacional
Contacto directo con

-Mascarilla quirirgicaoRespiradorN95visor,caretaogafas.

pacientes -Bata manga largaantifluido-Guantesnoesteriles.

Paciente(Empleedos) -Mascarilla quirdrgi ca

Medico Bienestar
Contacto directo con

-Mascarilla quirdrgi caoRespiradorN95-Visor,carefaogafas.

pacientes -Bata manga largaantifluido-Guantesnoestdiles.

Paciente ¢studiantes) -Mascarilla quirdrgica

Deoartanentoodontol6alco
Odontologo

Contacto directo con -Mascarilla quirdrctca

pacientes. o Respirador N95
Debido a que es un -Visor, careta o gafas.
actividad de alto -Bata manga larga
riesgo, se recorfuenda antifluido

()
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la suspension de estaactividad -Guntes no est6riles.

Paciente (empleados y Pacientes sin sintomas -Mascarilla quirdrgi ca
estndiantes) respiratorios

Otras fleas de trinsito
Personal de limpieza

Contacto directo consustanciast6xicasyagentespat6genos

-Mascarilla quirirgica.-Guntesdecaucho-Monogafasdeprotecci6npersonal

( Dasillos. salas) para material onginco0quinco-BotasozapatoceITado

Area de cant)o v Personal de campo y

Labores relacionadas
-Mascarilla quirirgica.-Guantesdecaucho

con limpieza de -Monogafas de
exteriores, firmigaci6n protecci6n personal

exteriores tral>ajadores etc. que no involucran pare material orginco
contacto con pacientes o quinico
COVID-19 -Botas o zapatocerrado

Los EPP deben colocarse antes de iriciar cualquier actividad probable de causar exposici6n y ser

retirados inicamente despdes de estar fuera de la zona de exposici6n. Debe evitarse que ]os equipos

sean una fuente de contaminaci6n.

Ademds de usar el EPP apropiado, siempre se debe realizar higiene frecuente de las manos e higiene

respiratoria. Despdes de su uso, debe asumirse que los EPP y cualquier elemento de protecci6n

empleado pueden estar contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo, por lo que el EPP debe

desecharse en un contenedor de residuos apropjado despu6s del uso, y la hiSene de las manos debe  ®

realizarse antes de ponerse y despu6s de quharse el EPP. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado

de retirada puede provocar la exposici6n del usuario.

VIII.  PROCEDIMIENT0 PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN
Es importante tener presente que, en un entomo ptlblico, las medidas siguientes pueden ser mas

importantes que el uso de rna mascarilla para evitar la transmisi6n de la gripe.

8.1.     Actividades a ejecutarse

Las  actividades  que  se  describen  a continuaci6n  ham  sido  segmentadas  en  acciones  iniciales,

acciones minimas para el ingreso deL personal a instalaciones en la empresa, medidas de a_cci6_n pa_ra_

..                 J  --,-ji-\-ref?3`-
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las areas y espacios compartidos, acciones frente a riesgo de contagio, acciones minimas que deben

cumplir los trabajadores y personal, y Protocolo ante la presencia de sintomas de COVID-19, las

cunles estin basadas  en las determinaciones indicadas por los organismos de control como  son

Mihisterio  de  Salud  Ptlblica  (MSP),  Mihisterio  de  Trahajo  (MDT),  Instituto  Ecuatoriano  de

Seguridad Social (IESS) y asociaciones de Medicim Ocupacional del Ecuador, a establecerse en el

ambito de los servidores, docentes, trabajadores y estudiantes de la ESPAM-NIL.

8.1.1.   Acciones iniciales

•    El personal considerado como vulnerable ®ersonas: mayor a 60 afros, con discapacidad, con

afecciones  pulmonares  o  erfermedades  cr6nicas,  mujeres  embarazadas  y,  aquellas  que

tengan a cargo adultos mayores con erfermedades crdnicas) deberi acogerse a la modalidad

de Teletrabajo, lo cual deberd ser coordinado con el jefe inmediato y la Unidad de Talento

Hunano de la ESPAM-MFL, hasta que ceda e] riesgo de contagro en su totalidad

•     Se debefa realizar el registro del personal que haya realizado viajes a paises donde existan

casos  positivos  de  Covid-19,  el  cual  deberi  acercarse  directamente  donde  el  Medico

Ocupacional para valorar su estado de salud

•    Se realizafa infografias de lavado y desinfecci6n de manos, y manera correcta de estomudar

8.1.2.   Acciones minimas para el ingreso del persone] a las instalaciones de la ESPAM-

MFL
•     Se colocarin dispensadores de alcohol, Gel antis6ptico/antibacterial al ingreso del personal

a las areas de trabajo y en lugares estrategicos

•    Difusi6n de protocolos de aseo

•     Socializaci6n diaria de las acciones preventivas y de autocuidado para evitar el contagio del

coronavirus (COVID -19).

•    Retomo a casa a las personas con sfntomas similares (fiebre, resffios, tos).

8.1.3.   Medidas de acci6n para ]as areas y espacius compartidos

•    En las areas de trabajo al momento de toser o estomudar, ctibrase la boca y la nariz con una

mascarilla, un pafiuelo de papel, la manga, o con la cara intema de codo flexionado
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•     Se debe garantizar la desinfecci6n constante de las instalaciones y vehiculos de la empresa,

asi como la verificaci6n y abastecimiento de los insumos de limpieza como hipoclorito de

sodio al 0,5% y desinfectantes.

•    Provision de Gel antis6ptico/antibacterial en espacios companidos

•    Minimizar el contacto erie las personas trabajadoras y entre estas dltimas y los potenciales

clientes o pdblico que puedan concurrir a la iustituci6n.  Por lo que la disposici6n de los

puestos de trabajo,1a organizacidn de la circulaci6n de personas y la distribuci6n de espacios

(mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) se deben modificar, en la medida de lo posible, con el

objetivo de garantizar el manteniniento de la distancia de seguridad de 2 metros.

8.1.4.   Acciones frente al riesgo de contagio

•    Identificaci6n de la persona potencialmente contagiada y de las personas que mantuvieron

contacto con ella.

•    El servidor y/o trabajador que sea considerado como caso sospechoso debera alinearse a las

disposiciones obligatorias emitidas por el Ministerio de Salud Ptlblica, asi como informar de

este particular a la Unidad de Talento Humano y al Medico Ocupacional de la ESPAM-NIL

•    Desjnfecci6n inmediata del area de trabajo ocupada por el servidor y espacios comunales

•    A todos los trabajadores que debar acatar el Ajslamiento FTeventivo obligatorio (APO), deberin

adoptar obligatoriamente la modalidad del teletrabajo.

8.1.5.   Acciones minimas qtie deben cumplir los trabajadores y I)ersona]

•    Lavarse las manos constantemente con agua y jab6n o con desinfectante para manos a base

de alcohol.

•    Disponer de manera personal un frasco de alcohol gel para desinfectar sus manos fuera de

horario laborable, especialmente al trasladarse en trasporte ptlblico, al manipular dinero, o

tocar superficies contaminadas

•    De presentar sintomas como estomudos y tos usar mascarilla.

•    Si se encuentra en proyecto (territorio) evite el contacto directo sin proteccidn con animales.

•    Evitar el contacto cercano con personas que sufren infecciones respiratorias agudas

•    Mantener rna distancia interpersonal de m±nimo I metro

•    Propiciar el uso de canales electrdricos para comuhicaci6n entre el personal para evitar su

movilizaci6n
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•    Mantener las areas de trabajo ventiladas y limpias

•    Alimentarse de forma saludable, evitar el consumo de comida chatarra, alcohol y bebidas

fabricadas. Aumentar el consumo de alinentos que contengan altas cantidades de vitamina

C

•    Promover  la  solidaridad  entre  el  personal  y  la  no  discriminaci6n  a  los  posibles  casos

sospechosos  de  contagio,  y  asf  se  facilite  la  identificaci6n  de  personas  con  sintomas

vinculados al coronavirus (COVD -19).

•    El  personal  que  utilice  Teletrabajo  mantendfa recomendaciones  para  la  prevenci6n  de

posibles riesgos inherentes a su actividad

8.1.6.   Acciones en comedores, bares y cocinas.

•    El personal de servicio del comedor debera recomendar a los clientes a desinfectar sus manos

con gel desinfectante a la entrada y a La salida del comedor.

•    En los bufes, hay que cambiar frecuentemente las pinzas, cucharones y otros utensilios de

servicio. Se debe evitar la manipulaci6n directa por parte de los clientes de los alimentos y

equipos, facilitando el servicio a los clientes para minimizar el autoservicio

•    El personal de servicio no debefa usar mascarilla ni guantes desechables de forma habitual,

salvo los indicados para prevehir los riesgos laborales descritos en la evaluaci6n de riesgos

del puesto de trabajo.  Debefa mantener una adecunda higiene con lavado y desinfecci6n

frecuente de manos (Ministerio de lndustria, Comercio y Turismo, 2020).

•    Para evitar contagros del personal, se recomienda evitar los abrazos, besos o estrechar las

manos con los clientes o con otros emplcados.

•    Tambien se recomienda no compartir objctos con clientes u otros empleados. Si es posible,

se aconseja mantener una distancia de un metro ante cunlquier cliente o persona.

•    Hay que lavar y desinfectar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas, incluida

la que no se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los clientes.

Los manteles y servilletas deben ser lavados de foma industrial, aumentando la frecuencia

del cambio de manteles.

•    Desphes  de  cada  servicio,  se  deberd  realizar  linpieza  y  desinfecci6n  de  superficies,

maquinas  dispensadoras,  pomos  de  puertas,  mostradores  de  bufes,  etc.,  y  en  general,

`.,„L`.-t`,„i'`u:,rH{;;,:b`i{Mft3ELi)J€E€l't:~E`;
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cunlquier superficie que haya podido ser tocada con las manos siguiendo los protocolos de

limpieza establecidos al efecto.

•     Se debe respetar al maximo las capacidades previstas de cada sala, aconsejando rna densidad

maxima de 4 personas por cada 10 metros cuadrados. La disposici6n de las mesas deberia

ser de tal forma que las distancias entre el respaldo de silla a silla, de una mesa a otra sea

superior a un metro (Minister].o de Industria, Comereio y Turismo, 2020).

8.1.7.    Acciones en el deparfamento de odontologia

•    Brindar atenci6n tinicamente de emergencias o realizar el cierre temporal de su consultorio.

Esto  debido  a que  la consulta de  odontologia junto  con el  recinto  donde  se  efectha  se

convierte en un espacio de propagaci6n del COVID-19.

•    En la sala de espera se debe de contar con la reducci6n de la ocupaci6n al  50% de  su   ®

capacidad.    Y  es  preferible  que asistan solos  a la cousulta,  excepto  cunndo  se  trate  de

acompafiar a un ndfio, personas adultas mayores o que requieran algin tipo de asistencia

•    NInguna persona con sintomas respiratorios loves puede dar consulta, ni estar presente en el

consultorio odontol6gico. Si presenta sfmomas (dificultad respiratoria, tos seca, fiebre), se

le debe indicar que busque atenci6n medica y permanezca en casa al memos dos semanas,

hasta que se recupere.

•    La  frecuencia  de  lavado  de  manos  se  realizari  segrin  las  acciones  que  se  detallan  a

continuaci6n: antes y desprfes de atender a un paciente, despdes de ir al bafio, desputs de

toser y estomudar,  despdes de retirar la basura,  desprfes de tocar llaves,  dinero, medios

electr6nicos, articulos personales, pasananos y manijas de puertas, y antes de preparar y

comer los alimentos, entre otros.

•    El personal dedicado aL servicio de admisi6n o recibimiento de los pacientes debefa hacerlo

con el uso de la bata y utilizando de saludar altemativas y guardar rna distancia de 2 metros

•     Solicitar a los pacientes,1avarse las manos antes de fngresar al consultorio dental tal.

•     Velar para que se establezca una distancia minima de 1.8 metros, entre el odont6logo y su

personal auxiliar incluyendo el area de citas.
•     Se debe de aumentar e] tiempo de consulta en la atenci6n a los pacientes, con el prop6sito

de asegurar la limpieza y la desinfecci6n de la silla dental (Mihisterio de Salud Ptiblica de

Costa Rica, 2020)

8.1.8.   Acciones en el Servicios de Seguridad y Vigilancia
I       ;t    JOL',Tit.`Ntr
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•    Mantenga al memos 2 metros de distancia entre usted y las demds personas, especialmente

aquellas que estomuden, tosan y/o tengan fiebre.

•    Realizar limpieza de superficies de trabajo, intercomunicadores, manijas de puertas y demas

elementos con productos a base de agua con hipoclorito o productos desinfectantes.

•     Si    requiere    mahipular    elementos    como    cuademos,    1apiceros,    correspondencia,

intercomunicadores o abrir y cerrar puertas, realice lavado de manos con agua y jabdn. No

olvide que debe hacerlo cada vez que realice cada rna de estas acciones

8.1.9.   Acciones en el mantenimiento y limpieza de las iustalaciones

•    Asegurar la disponibilidad de iustalaciones para el lavado de las manos con agua corriente

limpia.

•                 .    Asegurar la disponibilidad de prnductos/insumos para higiene de las manos (agua limpia,

jab6n, toallas descartables, alcohol gel al 70% o mayor poreentaje), en lugares de contacto
directo y de alta concurrencia.

•    Disponer en todos los servicios sanitarios (del personal, ptiblicos y de los estudiantes) papel

higienico, jab6n para manos y papel toalla desechable

•     Se debe asegurar la limpieza diaria con especial hincapie en las superficies de manipulaci6n

frecuente.

•    Definici6n de horarios de limpieza y personal de limpieza de cada area compartida

•    Limpiar y desinfectar con un desinfectante comtin, alcohol de 70° o disoluci6n de cloro

comercial "3 gotas por litro de agua" u otro desinfectante conocido como eficiente, al memos

dos veces al dia, todas  las perillas de las puertas, manillas de  los  lavatorios,  inodoros e

iustrumentos  y  equipos  de trabajo  y cualquier superficie  con  la que  se  tenga contacto

permanente.
•    Los trabajadores encargados de la limpieza deberin protegerse con guantes rientras realizan

las  labores  de  limpieza  e  higjene.  Una vez  que  termine  debefa desjnfectar  de  manera

adecuada los guantes o en caso de ser guantes desechables deben descartarse de forma segura

en un contenedor de residuos y aplicar el protocolo de lavado de manos.

•    Mantener los lugares de trabajo y las aulas bien ventiladas, sin crear corrientes bruscas de

alre.

8.I.10. Sector agn'cola
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•     Se debe impedir e] trabajo en la finca o el acceso a ella, a las personas que presenten

cuadro  febril,  por encima  de  los  37.5°C,  que presenten  sintomas  compatibles  con  el

coronavirus, y a las personas que se hieguen a que se les tome la temperatura.

•    El  desplazamiemo  a  la  explotacidn  agricola  se  realizafa  preferentemente  de  forma

individual.

•    En los casos que deba viajar mds de rna persona en el vehiculo, se respetara que vaya

como maximo una persona por cada fila de asientos, manteniendose la mayor distancia

posible entre los ocupantes
•    Se  controlat el  aeceso  a los  lugares  de trabajo  (exp]otaci6n  agraria,  almacch,  etc.)

comprobando que los trabajadores no hen tehido contacto estrecho con casos posibles,

probables o confirmados de COVID-19 y la ausencia de sintomatologia. U
•    Distribuci6n y organizaci6n para evitar presencia en instalaciones comunes mas de 5

personas, garantizando la distancia de seguridad entre personas (2 metros) y trabajar por

cuadrillas (INSST, 2020).

•    Se recomienda establecer grupos de trabajo en los que los trabajadores que formen parte

de cada cuadrilla esten perfectanente identificados, evitando durante todo el periodo

vigente  de  situaci6n  de  alarma  el  intercambio  de  trabajadores  entre  las  diferentes

cuadrillas establecidas.

•    Las diferentes cundrillas deben evitar realizar actividades de forma conjunta. Tampoco

deben utilizar los comedores, aseos u otras instalaciones de forma simultinea.

•    es importante delimitar las zonas de trabajo (fincas, cabezales de riego, plataformas de

recolecci6n, comedores de campo, aseos, etc.), y asignar a cada trabajador una zona de  a

trabajo (Gobiemo de Navarra, 2020).

•    Tener identificados los equipos y maquinaria de trabajo utilizados (tractores, remolques,

plataformas recolectoras, herramientas manuales, etc. ).
•    Se evitard el intercamhio de herrmientas de trabajo (azadas, cuchillos, tijeras, capazos,

etc.), y en caso de necesidad, previamente se desinfectafa la zona por donde se agarran.

•    Evitar conculTencia en espacios confinados como silos, almacenes, etc. Si no es posible,

establecer medidas de prevenci6n como la distancia de seguridad y mascarillas.
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•    Limitar las visitas de personal y empresas externas a la explotaci6n agricola (solo lo

estrictamente necesario para seguir con la producci6n, aprovisionamiento de materias

primas, materias auxiliares).
•    Aumento de la retirada de desechos.

•    Los trabajadores mantendrin rna frecuente y adecuada higrene de manos (lavado con

agua y jab6n o soluciones alcoh6licas), especialmente despues del contacto directo con

personas, mfauinas, herramientas, superficies. objetos de uso comtin y tras la retirada de

guantes.  Para ello dispondrin de dispensadores de hidrogel o jab6n liquido en varios

puntos de la finca.
•    Estricto cunplimiento de las medidas de hiSene en los procesos de manipulaci6n de

alimentos, asi como la utiljzaci6n de mascarillas eficaces.

•    Deben reforzarse los controles y medidas de organizacidn de limpieza y desinfecci6n del

lugar y equlpos de trabajo.

•     Se  favorecefa el  uso  individual  de  los  equipos  de trabajo y  se desinfectarin tras  su

utilizaci6n

8.1.11.  Ganaderia

A]gunos de los pasos que debemos seguir son indispensables para obtener leche de buena calidad,

pero ademas sirven para prevenir la presencia de COVID -19 (Gobiemo de Navarra, 2020):

•    Antes del ordefio: lavado de manos y brazos del ordefiador. Una vez que esta asegurada

la vaca y el ternero, la persona que va a ordefiar tiene que lavarse las manos y los brazos,

utilizando agua y jabdn. De esta manera se elinina la suciedad de manos, dedos y ufias.

•     Durante el ordefio: lavado de pezones. El lavado de pezones de la vaca debe realizarse

siempre que se va a ordefiar, ya sea con o sin temero.

•     Despu6s del ordefio: 1avado de los utensilios de ordefio. Los baldes, recipientes y demas

instrumentos, que se usaron durante el ordefio se deben lavar con abundante agua yjab6n.

El lavado de los utensilios debe efectuarse tanto por dentro como por fuera, revisando el

fondo de los recipientes, de manera que no queden residuos de leche.

•     Limpieza del local de ordefio. El pjso y las paredes del local de ordefio se deben limpiar

con agua y detergente todos los dias despdes de ordefiar, retirando todos los residuos.

Todas estas recomendaciones son necesarias y es importante su prdetica permanente para conservar

1a calidad de la leche consumida
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8.I.12.  Area de veterinaria

•    Lavese periddicamente las manos con jab6n y agua potable despues de tocar arimales;

evite tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos

•     Utilizar gel desinfectante al ingreso y a la salida del area de veterinaria.

•     La permanencia en la sala de espera sera restringida a un maximo de personas (en relac].6n

a la capacidad del local) que permjta dejar por lo memos 1 metro de distancia de seguridad

entre los presentes.

•     En lo posib]e es preferible que las personas esperen de pie, si se sientan se debefa dejar

una silla vacia entre las mismas.

•    Cada  animal  debera  ser acompafiado  solanente  por  "una persona".  Es  recomendable  a

ingresar para  tomar el  turno y  luego  esperar  afuera hasta  que  el  veterinario  lo  llame

cuando quede libre.

•     Cuando llegue su tumo, si esto es factible, sera de preferencia que el animal ingrese solo

a la sala de examen.  Si se necesita algo, el veterinario o asistente llamafa a la persona

para consultarla o solicitarle asistencia.

•     Las personas que esten padeciendo signos de enfermedad respiratoria, NO deben acudir

al area de veterinaria.

IX.     CO0RDINACION INSTITUCIONAL

NOMBRES CARGO CONTACTO

Dra. C. Miryam Elizabeth  F6lix L6pez RECTORA 0996399182

Mg. Fal]iin Eduardo Alava Rade DIRECTOR DE TALENTO HUMANO 0969084552

Mg. Mayra Luisana  Cedefio Dclgado RESPONSABLEU.S.S.O 0983033068

Dra. Yoko Valentina Paznrifio Ponce MEDICO OCUPACION AL 0987175426

31,
``,.,L`          ``-.'``        ,,       .`:r<",,,"       i,,:,``,:TEct`;\,

.`.   ',;           ,I    .,-.  \.    )AH   f\:.L   r/,`,I.'A:.irl`Nlj{|[£:Illf,;I

iEiill

i:.?:
1_,`

i-.i==a
DIRECcloN  DE

SECRETARiA  GENERAL



ESPAMMFLi- ESCUELA    SUPERIOR    POLITECNICA
AGROPECU^RiA  DE  MANABi  MANUEL  FELIX  L6PEZ

©UNID^D DE
SEGURIDAD  y
SALUD  OCUPACION^L

DISPOSICI0NES GENERALES

PRIMERA: La Presente Normativa de Aplicaci6n Inmediata para Manejar Normas de Seguridad frente al
COVID-19,  es  de  cunpliniiento  obligatorio para  estudiantes,  profesores,  servidores y trabajadores  de  la
ESPAM REL.

SHGUNDA:Todoloquenoest6contempladoenlaNormalvadeAplicaci6nlrmediataparaManejarNormas
deSeguridadFrentealCOVID-19,sedresueltoporlaUnidaddeSeguridadySaludOcupacionaldelaESPAM
MFL, mismo, que esfa facultado para resolver cualquier caso no previsto en este instrunento.

DISPOSICI0N FINAL

PRIMERA: La presente Normativa de Aplicaci6n lnmediata para Manejar Nomas de Seguridad frente al
COVID-19, entrat en vigencia a partir de aprobacibn por el Honoral]le Consejo Politecnico, sin perjuicio de
su publicaci6n en la pagina web de la ESPAM MFL.

SEGUNDA: Encalguesele a la Direcci6n de Talento Humano a trav6s de la Uhidad de Seguridad y
Salud Ocupacional de la ESPAM MFL, la difusi6n de la presente Nomativa de Aplicaci6n inmediata para
Manejar Normas de Seguridad frente al COVID-19.

CERTIFICO:  Que la Presente Normativa de Aplicaci6n Inmediata para Manejar Normas de Seguridad
Frente al COVID-19 en la ESPAM MFL, fue conocida y aprobada mediante Resoluci6n RHCP-SE-06-2020-
N° 006-SP-1 del Honoral]le Cousejo Polifecnico, a los nueve dias deL mes de abril del afro dos nil veinte, en
la Sesi6n Permanente de la Sexta Sesi6n Extracrdinaria del 2  de abril de 2020  del Honorable Consejo
Polit6cnico de la ESPAM MFL.
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X.       NEXOS

Anexo 1 : Actuaci6n M6dica frente a pacientes con enfermedad respiratoria alta

FLUJOGRARA

Paciente con Enfermedad
Respiratoria aguda

Evaluaci6n por el Medico Ocupacional
(por ]lamada o personalmente)

Uso de mascarilla
Lavado y desinfecci6n de manos

Cuestionario
SospechacovID-19

®

Sintomas:
Fiebre > 38° C
TOS
Mialgias
Fatiga
Dificultad respiratoria

Viaje a lugares con casos
confirmados de COVD-19

Contacto con casos
confirmado o probable de
COVID-19

Trabajador de Centro
Sanitario donde existen
Casos

Referir al Hospital q3RERGENCIA)
Ajslamiento y medidas de Bioseguridad

Uso de Mascarilla N95 (personal y paciente)

r_-----____-r_`

A casa con
recomendaciones y
tratamiento sintomatico

Seguimiento por llamada

Educaci6n S anitaria

IESS
MSP

1_
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Anexo 11: T6cni€a de higiene de manos (Lavado de manos)

tc6mo lavarse las manos?
iLavese lag manos §®!® cuando esten visiblemente sucias! Si no, utilice la soluci6n alcohdlica

E] Duraci6n de todo el procedimiento: 40-60 segundosH@H#
M6jese las mainos con agua:

®

Fr6teser la palma de [a marto d®recha

figFar#fi=qvu:ersrdaa

Fr6toso con Lin movlmiento de
rotaci6n el piilgar izquierde,

Epoa::roi¥'a

S6quese con una toa[lla desochable;

Deposlte en la palma de lai mane uno

tE±dfads=;ffiraesoutw

Fr6tes¢ las palmae de las rnance
entre sf, con los detfos
erkelazados;

Hffi
Frdtese las palmas de fas manes
®ntre si;

E]

diJiJi
Frcte§e el dorso de lo3 dodos de
tina mane con la palma de la mane
opuesta, agarrdndose lee dedos;H ffi use

Fr6lese la punfa de los dedos de la           Enjudguese las manes con agua;
mane derecha coTitra la palma de la

::in:ffiomaillflw

Sirvase de la toalla paira cerrar el grifo;       Sus manes son seguras.
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Anexo Ill: T6cnica de higiene de manos (Desinfecci6n de manos)

tc6mo desinfectarse las manos?
iDesinfecte§e las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando est6n visiblemente sucias

E  Duraci6n de todo el procedimiento: 28-30 segundos

Deposits en la i]alma de la mano una dosis de producto suficiente pare
cubrir todas las superficies:

Ffolese la palms de la mano derecha
contra el dorso do la mano izqui®rda
entrelazando los dodos y vieeversa;

Fr6tes® con un movimiento de rotaci6n
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mane derecha y viceversa;

Frdtese fas palma§ de las manos
entre si, con loo dodos entrelazados;

Fr6tese las palmas de fas manos
ent,e si;

E

Fr6tese el dorso de log dedos de
una mane con la palma de la mono
opuesta, agarfandose los dedos;

--,:-      -i-,: ---,

Fr6tese la punta d® los dodos d® la           Uno ve2 secas, sue manos son
mane derecha contra la palma de la
mane izquierda, hacienda un
movimiento de rotaci6n y viceversa;

seguras.
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Anexo IV: Forma correcfa de toser y estornudar

Ef%F®°sreTayc©°srtr®ercitt:didaeF
------------------------------------------.---

REhij-----!-:--!§=-

i DETENGA EL CONTAGIO i

L
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Anexo V a: Forma correcta de colocaci6n de la mascarilla
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+    Lavarse las manos.
v'    Colocarse la mascarilla cubrlendo la nariz y la boca,  luego amarrarla tomando

solamente fas liras.
+    Moldear a la altura de la nariz para que quede cdmoda y segura.
/    Lavarse las manos

v'    Desamarrar las tiras.
+    Eliminar la mascari!!a en depdsito de deseches. manteniendola siempre de las

amarras
+    Lavarse las manes despues de eliminaria.

`,TI'-<~pT5[iTECNIC4`
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Complobec i6n de selfado pesitivo:

•         Exhale    bruscarnen{e     uns    presich

pesjbva  den fro  dei  respirador  indica
Que ro hay fugas

Si hay fugas. ajuste fa poscth y ,. o las
cor7eas de tens6n`

Vue!va 8 probar el seto

•         Repita    toe    pasos    hasfa    que    el
respj rador  seife conectamente

Comprobaci6n d® sellado negative :

•          Inhale    profundamente     Si    no    hay
fugas,  fa presi6n negatwa naTa que el
respirader se pegue a sii fastro`

•         Las fuga§ resuttaran en  l8 perdid8  de

pfesich neg8tiva del resprador , debide
a   la   enfroda   de   aife   8   trav6s   los
espacns en el seik]

;           A`NAb:MAPNS[['T£E£"Art   i8

-,          _1_I          I    `             `_--_.-,-.--...-i

=!  P|R_E_C_9¢,N  DEt..__=i=ig5EC-R`Ei;`ii''AVcLENERAL,

_'___-,a-.--..-----I-,-,-.--_-.~J



ESPAMMFL
ESCuELA    SUPERIOR    POLITECNICA
AGROPECuARIA  DE  MANABi  MANIJEL  FELL*  LC}PEZ

©UNIDAD DE
SEGURIDAD  V
S^LUD  OCUPACION^L

XI.     Bibliografia

COE Nacional , (13 de Marzo de 2020). J#/orme c7e LS##crc;6# C07+7D-/9 Eca!crcJor . Obterido de

Servicio Nacional de Gesti6n de Riesgos y Emergencias:

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/informesrde-sinacion-covid-19-desde-e]-13-de-

marzo-del-2020/

Comite de Operaciones de Emergencia Nacional. ( 14 de Marzo de 2020). /#/orme de S7./accj.6#

CoyyD-/9 Ecacdor. Obtehido de Servicio Nacional de Gestidn de RIesgos y Emergencias:

https..//www.gestionderiesgos.gob.ec/informesrde-situacion¢ovid-19-desde-el-13-de-

marzo-del-2020/

Gobiemo de Navarra. (19 de Marzo de 2020). Pro/oco/a de acfa&czcJ-6je/}eute cr/ Cororzai;z.ran

(COVID-19) para explotaciones Agricolas, Ganaderas e lndustrias Alimentarias .

Obtehido de Departanento de Desarrollo Econdmico e Infraestructuras del Gobiemo

Vasco : https : //www. navarra. es/NR/rdonlyres/061 C4 89D-9EC4 49EA-9C5 B -

411E5674D738/0/protocolo.pdf

Hospital Vicente Corral Moscoso. (2015). Procedimiento de lavados de manos . "i.7zjsferjo c7e

Slud Ptiblica Ecuador -Cuenca, 5-2;0.

TESS. (M:arz!o de 2;02;0). Gala de prevenci6n y actuaci6n integral frente al SARS-CoV-2 (COVID-

/9/ J47»bz./a frdrbortz/. Obterido de Direccidndel Seguro General de RIesgos del Trabajo:

http://www.competencias.gob.ec/wp-contentluploads/2020/03/GUIA-DE-

PREVINC1%C3%93N-Y-ACTUAC1%C3%93N-INTEGRAL-FRENIE-AL-SARS-CoV-

2-COVID-19-EN-EL-%C3%8lMBITO-LABORAL-MARZO-2020.pdf-I.pdf

"SST . (4 de Alb[{l de 2020). Orientaciones preventivas f irente al coronavirus en el sector

4gr;'co/a )/ Ga#oczero. Obtenido de Mihisterio de Tratajo y Eco_nomia Social- Gobiemo de
39

ll:[|rJl,     -,
I    .I,  ,   i,  LEl'I  ,("   i

i

DE

GENERA.L



iHEH) EuSAPARtl pRETE±i ©
AGROPECUAR!A  DE  MANABi  MANUEL  FEUX  LOPEZ

UNID^D  DE
SEGURIDAD  y
SALUD  OCUP^CtoN^L

Espafia:

https://www.insst.es/documents/94886/712877/Orientaciones+preventivas+en+el+sector+a

gr%C3%ADcola+y+ganadero+frente+al+COVID-19.pdf/23ae9860-87e54983-a47e-

1476336ee397

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (3 de 4 de 2020). Preve#cz.t5# cJe rz.engas

/¢borcz/es vsi. C,'07TD-/9. Obterido de Ministerio de Trabajo y Economia Social Gobiemo

de Espafia: www.insst.es

Instituto Nacional De Seguridad y Salud en el Trabajo. (30 de Marzo de 2020). ProcecJz."z.e#/a c7e

actuaci6n para los  serivi.cios  de prove:nei6n de riesgo  laborales frente  a  la  exposici6n

SL4RS  Co pr-2. Obtenido de Ministerio de Trabajo y Economia Social Gobiemo de Espafia:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasActual/ncov-

China/documentosfl'revencionRRLL  COVID-19.pdf

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. (Marzo de 2020). G„i'& cJe b#e7zczs prdcfjcas pczra /os

Establecimientos y Trabdyadores del Sector Truristicci. Ohienido de Ministcho de Sanided

Gobiemo de Espafia: https://www. mincotur. gob.es/es-

es/gabineteprensa/notasprensa/2020/documents/nueva%20gu%C3%ADa%20de%20buena

s%20pr%C3%Alcticas%20covid-19.pdf

Ministerio de Salud Ptiblica de Costa Rica` (27 de Marzo de 2020). £z.#eclmjerzfo fe'c72;co pc7rcz /cz

prevenei6n y cohienci6n de COVID-19 para odont6logos y personal ouxiliar de Costa

j37.ccz. Obterido de Ministerio de Salud Ptiblica de Costa Rica:

https://www.mihisteriodesalud. go. cr/sobre  ministerio/prensa/docsAineamientos  odontolog

os  v2  27032020.pdf

^`.,..   _`  ,`     S\,rLJERlop    PollTECNl(.   .`
•,           ,   I,-.'.     ./'^P)AL'€M^tl.`OIM^NUEIF€uXIO[l;

ffluE
._.-.-+=_=j

DIRECC!ON  DE

SECRETARiA  GENERAL

40



ESPAMMFLi- ESCuELA    SUPERIOR    POLITECNICA
AGi?c)pEcuAR!A  rjE  MANABi  MANUEL  FELix  LoPEz

©UNIDAD DE
SEGURIDAD  y
SALUD  OCUPACION^L

Ministerio de Salud Pbblica de Costa Rica` (3 de Marzo de 2020). £z.#ecr7"-e#/or gc#er¢/eLq prro

prop7.e/czrz.oLq y. Obtehido de Ministerio de Salud Phblica de Costa Rica:

https://www.ministeriodesalud. go. cr/sobre  ministerio/prensa/docs/lineamientos  centros  tr

abajo_revision_05032020.pdf

Ministerio de Salud y Proteccidn Social Bogota. (Marzo de 2020). £z.#ec!7„je72/oS prra preve73c7.c572

del cortlagio par COVID-I 9 para el personal que realiza actividades de Asistencia Social.

Obtehido de GESTtoN DE LA PROTECcfoN:

https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Instrfucionalffrocesos%20y%20procedimientos/

GPSG02.pdf

Ministerio de Tral)ajo de Colombia. (Marzo de 2020). £z.#eczmje#for prra Preve#cj.67c Co#/ro/ )J

Reporte de Acciden[e par Exposici6n Ocupacional al COVID-19 en Iustituciones de Salud.

Obtehido de Mihisterio de Salud y Protecci6n Social:

https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/InstitucionaM?rocesos%20y%20procedimientos/

GPSG04.pdf

Ministerio del T[abvio, MSP, ELSS. (Marmo de 2020). DIRECTRICES PARA IA PREVENCION Y

PROTECclbN DE LOS TRA BAJADORES Y SERylDORES PtiBIICOS FRENTE AL

colroNAvlRus(covlD 1 9) DENTRO DE Los EspAclos LABORALE s. Ordfuf5irdf > de

Documentos Normativos Coronavirus Ecuador: https://www. salud. gob.ec/documentos-

normativos¢oronavirus-ecuador/

MSP. (2020). Lineamientos operativos de respuesta a Coronavirus 2019-ncov. M7.#r.s/err.a c7e

Salud Pdblica del Ecuador , 5f) .

DIRECC!ON  DE

SECRETAR!A  GENERAL

41



i- ESPAMMFL
ESCUELA    SUPERIOR    POLITECNICA
AGROPECUARIA  DE  MANABi  MANUEL  FEuX  LOPEZ

©UNID^D DE
SEGURIDAD  Y
SALUD  OCUP^CtoNAL

MSP Costa Rica . (2020). Lineamjentos generales para Centres Educativos, Guarderias y

Similares are-Escolar, Escolar, Uhiversitaria y Tecnica) Pbbhcos y Privados por COVID-

19. MSP Casta Rica . 8-11.

OMS. (2020). Prevenci6n y control de infecciones durante la atenci6n sanitaria de casos en los que

se sospecha rna infecci6n por el nuevo coronavirus (ncov). Orgr#r.zcrcj6# A4#7!cJj.cz/ c7e /c!

Salud,6.

OPS. (2020). E#/erroec7crc7por e/ Coro#c¥vjr#s /CoytD-/9J. Obtenido de Oficina Regional para las

jin6ricas de la Organizaci6n Mundial de la Salud. Organizaci6n Pananericana de la

Salud:https://www.paho.orgives/temas/coronavirus/enfemedad-por-coronavirus-covid-19

OPS/OMS. (2020). Alerta Epidemiol6gica: Nuevo coronavirus (ncov). Orgr#jzczcz.67c

Pananericana de la Salud / Organizaci6n Mwhdid de la Salnd3 6.

OPSIO;M:S. (28 de Fedrero de 2fJ2;0). Mascarillas faciales durante brotes : qwi6n, cutndo, d6nde y

c67%o ELS'czr/crs. Obtenido de

https://www.pcho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15744:face-

masks-during-outbreaks-who-when-where-and-how-to-use-them&Itemid=1926&lang=es

OS;HA . (03 de 2fJav). Gula sobre la Preparaci6n de los hagares de Trabofo para el virus

CoytD-j9. Obtenido de Administraci6n de Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados

Unjdos: www. osha. gov

SOC:IELRE;I . (Ma][:zo de 2:02;0). Pandemia por Coronavirus (Covid-19) : Recomendeciones de

Segurided y Salud Ocupacional para Trabdyadores de la Salud. CJitftemido de Sociednd

Chilena de Medicina del Trabajo: http://www. colegiomedico. cl/wp-

)I   k   ruurtcNil`
lJ,``'il   M.\NUEL   F€llx  IOP{  :

DIRECcioN  DE

SECRETARiA  GENER/i

42



ESPIAIMMFL
ESCUELA    SUPERIOR    POLITECNICA
AGRapEcuAi3iA  DE  MANABi  MANijEL  FELix  Lc2pEz.

©UNID^D DE
SEGURID^D  y
S^LUD  OCUPACION^L

content/uploads/2020/03Recomendaciones-SOCIIRET-Covid-19-para-trabajadores-de-

la-salud-V01.pdf

UNION GENERAL DE TRABAJADORES . (Marzo de 2020). /72/o777racj.6# Sz.ndjc¢/ bcisj.ccz pczro

Delegados y Delegadas de Prove:nei6n de Riesgos Laborales ante el Coronavirus.

Obtenido de SECRETARiA DE SALUD LABORAL Y h4EDIO AMBHNTE DE UGT:

www.ugt.com

Uhiversidad Austra] de Chile. (13 de Marzo de 2020). Profoco/a pc7ra /fl preve#cz.d# cJe/ co#fczgz.a

del COVID-19 en la com:unidad de la Universidad Austral de Chile. CJit}rfewido de

Uhiversidad Austral de Chile: https://diario. uach.cl/wp-

contenrfup]oads/2020/03ffROTOCOLO-PARA-LA-PREVINC1%C3%93N-DEL-

CONTAGIO-DE-COVID-v.I.pdf

Universidad de Jaen. ( 12 de Marzo de 2020). Profoco/a cJe cicrfuczcz.6# ypreve72cz.67z c7e /a

Universidad de Ja6n ante el ri:uevo cororavirus COVID 19 . Ordfemido de Conistbn de

seguimiento del COVID-19 de la Universjdad de Ja6n:

https : //www. uj aen. es/gobiemo/vi ccom/sites/gobiemo_viccom/fil es/uploads/node  book/2 0

20-03 mROTOCOL0%20DE%20ACTUACION%20UJA%20covid I 9  12Mar2020_0. pdf

„    r,,JliTE(J\'`
•},  M,`I`U€l  f!l 11  lc,:

`)N   DE

T ` .r}! 4  fjENEP,a :

43



2o/4/2o2o  i Comeo de Escuela Superior Politecnica Agropecuaria de Manabi - Normativa para ser publicada en la pagina WEB.

Secretan'a General <sg@espam.edu ,ec>

Normativa para ser publicada en la pagina WEB.

Secretan'a General <sg@espam.edu.ec>
Para: Coordinacion Tecnologia <teonologia@espam.edu.ec>

20 de abril de 2020 a las 14:11

Memoranda ne: ESPAM MFL€G-2020-072-M
Calceta.  20 de abril  de 2020

Sin otro particular, me suscribo de Usted, reiterindo]e mis sentimientos de consideraci6n y estimaE

Atentamente,

Ab. |ulio C6sar Ormaza Suarez
SECRETARI0 GENERAL (E).
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