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RESUMEN
La presente investigación muestra hallazgos sobre las vulnerabilidades psicológicas más severas entre el alumnado de la ESPAM MFL. Para ello se realizó un estudio descriptivo correlacional mediante un diseño no experimental de tipo transversal y con un paradigma de investigación cuantitativo en tres carreras, Ing. Ambiental, Ing. Agrícola y Medicina Veterinaria representando al 48,95% del alumnado (semestre oct/2022-feb/2023). Para el análisis de resultados, se elaboró una presentación de variables generales de riesgo psicológico siguiendo el Manual DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Los resultados permitieron la emisión de diagnóstico de 179 casos vulnerabilidad psicológica entre los 1.374 estudiantes universitarios investigados. Además se revelaron las interacciones entre los factores de riesgo para la salud mental de la juventud, resultando un diagnóstico presuntivo de patologías graves de entre el 12% (Ing. Ambiental), 13% (Ing. Agrícola) y 13,5% (Medicina Veterinaria). Las problemáticas emocionales multicausales afectan al 32% del alumnado seguido del 27% con síntomas de Depresión y en menores porcentajes el resto de patologías. Uniendo sintomatología psicológica con caracterización sociodemográfica (variables sexo, edad y carrera cursada), se visualiza que las mujeres jóvenes son las más propensas a sufrir gran parte de las patologías encontradas, con valores que oscilan entre el 61% de la Depresión al 78% de las Conductas Autolesivas, pasando por el combinado Ansiedad y Depresión en más de un 83%. En definitiva, la salud psicológica del alumnado de la ESPAM MFL tiene rostro de mujer porque presentan vulnerabilidad el 65% de las alumnas, frente al 35% de los alumnos.
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