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ANTECEDENTES

La  ESPAM  MFL,  Es una  lnstituci6n  de  Educaci6n  Superior,  Creada el 29 de abril de  1999,     que se ha desarrollado con  el

habajo feeundo de 3Hs aufolidades, piSfesores, empieades  .r' trabajedores, que dia a die trafari de 3t:iiipiir ceri fas expec`Gti`v.as
de  nuestra juventud  esfudiosa y  la comunidad,  formando profesionake  inicialmente en  las Carreras  de:  Agricola,  Pecuaria,

ahora se la denomina Medicina Veterinaria, Agroindustria y Medio Ambjente,  dado que la principal actividad econ6mica de las

comunidades del canton  Bol(var y de  lee cantones aedafios   es nefamenfe   agricofa- ganadera.  Posteriormente se crearon
otras carreras como las de Administraci6n de Empresas, Administraci6n de empresas Publica,  Informatica que actualmente es
Computaci6n y Turismo. Todo se debi6 a la necesidad que present6 la juventud, deseosa de estudiar nuevas carreras. Debido
al creeimiento estudjantil y a las dlversas especialidades que se graduan en el bachillerato se realize el estudiLo para la creacion

de  3  nuevas  carreras  a  finales  del  afto  2022  con  las  carreras  de  lngenieria  Agroforestal,  Electrchica  y  Automatizaci6n  e

lngenierla en Riesgce y Desastres

Dado el fapido crecimiento,  su amplifud,  la diversidad de edificaciones en tamafio y forma de toda su  infraestructura se hace

necesario  implementar  un  plan  anual  para  el  mantenimiento  de  esfas  insfafaciones  y  su  equipamiento`  con  la  finalidad  de

preservar de la peior manera las in8talaeiones y equipos, para prolongar fa vida dtil de cada una de sus partes, de aouerdo a
las especificaciones fecnicas de los equipos insfafados.

INTRODUCC16N

La Unidad de Limpjeza de la  Escuela Supenor Polifecnica Agropecuaria de Manab'i Manuel Feiix LOpez,    es la encargada de

mantoner    limpios  todas  §us  infraesrfucturas  intemas  como  extemas,  la  limpieza  de  edificios  y  de  fa  limpieza  de  zonas

exteriores de  bs edfficios,   fimpiar den fro de los edificios es limpiar los despachos,  los bafios,  las habitacienes y  los pasillos,

Limpjeza de exteriores es limpiar las aceras y las calles que rodean un edmcio, Tambi6n es recoger las basuras y cuidar los

jardines y e] c6sped. Pars todo el trabajo de limpieza se necesifan unos utensilios y unos producfos de limpieza.

4Que es limpi-ar?  Limpiar es algo muy importante,  Limpiar es qultar la sucledad.  La suciedad  puede provocar problemas de
salud en las personas. La limpieza y la desinfeecich  son fa major manera de luchar contra las enfermedades.

En este dcoumenfo se pfantea fa forma en  la cual se deben realhar fas ac6vidades de limpieza,  propendiendo a mantener y

preservar el buen funcionamiento de lee mismos.

Limpjar es un trabajo muy importante,
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OBJETIVO CENERAL

Proteger la salud y el bienesfar de los trabaiadores de ESPAM MFL, sus familiares, la comunldad en general y el media

ambiente,  mediante  el  establecimiento  de  normas  y  prcoedimientos  especificce  de  limpieza  y  desinfecoi6n  pare

superficies, equipo y areas en general.

OBJ ETIVOS ESPEciFICOS

-       Brmdar  y  velar  por  una  adecuada  limpieza  intemas  como  extemas  en  las  editicaciones  e  instalaciones  d`e  la

instifuci6n.

-       Proporcionar confianza a los usuarios de las insfafaciones de infraesrfucfura de la  universidad,  que pernda realizar

las acth/idades diaries de manera confiable.

-       Mantener un ambiente agradable en e] area de trabajo libre de poivo e impurezas

-       Promover el  manejo adeeuado de  los desechos y  fa  aplicaci6n  de  las  normas de  bioseguridad  en  e[  proceso  de

limpieza y desinfbeci6n.

®

PLAN DE Lmpi-EZA

EI  Plan  de  Limpieza  de  la  ESPAM  MFL,  es  el  insfumento  disefiado  pare  proporcionar accjones  sjsfomaticas  de  trabajo al

servicio  de  la  ins6tuci6n  que  contiene  fas    tarcas  programadas  qua  se  deben  rcalizar  a  fin  de  asegurar  los  nivets  de
disponibilidad.

El plan  incluye  k}s  objetivos,  las  mctas,  y  la  programacion  de actwidades a desarrollar con  los  reeursos  numanos,  fisicos y

financieres, de esta manera cumptir con los objetivos.

•       PERsONAL REQUERID0

o      1 persona en calidad de supervisor o coordinador

o      2 persona porcada area designada

SECTOR 1. Talleres
Agroindustria]es

Taller de Proceso de Harina

Lab. De C6rnicos y harina

Taller de proceso de c5rnlcos

Taller de proceso de Licteos

Lab. De lacteos y Frutas

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza en oficinas, bafios, pasillos,

Limpieza en oficinas, bafice, pasillos,

Limpieza en oficinas, bales, pasillos,

Limpieza en oficinas, bafios, pasillos,

Limpieza en oficinas, baties, pasillos,

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

3122



SECTOR 2 Carrera de
Agroindustrias

Aulas

Laboratorios

Oficina de Carrera de Agroindustrias

Oficina de Carrera de Administracidn
Publica

Cubiculos de Docentes

SECTOR 3 Edificio CaITera
de Medio Ambiente

Direcci6n de Planificacich

Direcoi6n Carrera de Medio
Ambiente

Di reccidn Acred itaci6n

Safe de Prcifesores

Aulas

Audfrorio
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PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza en aulas, bancas, sillas,
escritorio y pasillos,
Limpieza faboraforio, paredes de los
bafios, puertas, rejilfas de las ventanas,
vthnas, bodegas, ventanas, sillas, cieto
raso, utensilios de laboratories, pasiltos
Limpieza en oficinas, paredes de log
bafros, puertas, rejillas de las ventanas,
vitrinas, ventanas, silfas, escritorio, ciek>
raso.
Limpieza en oficinas, paredes de lee
bafios, puehas, rQjilfas de las ventanas,
vidinas, ventanas, silfas, escriforio, ciek>
raso.
Limpieza cubioulo, paredes de los bafios,

puertas, rejilfas de fas ventanas, vthnas,
ventanas, sillas, escritorio, cielo raso.

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza escritorio, sillas, piso, vehtanas,
rQjillas, cieto raso, vitina, baftos ,

paredes de los bafios, puehas
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas,
rejillas, cielo raso, vitina, bafios ,

paredes de los bafios, puertas, pasjlfos
Limpieza en oficinas, paredes de los
bafios, puertas, rejillas de las ventanas,
vhinas, ventanas, sjlfas, escritorio, cieb
raso.
Limpieza de sal6n, puertas, rejillas de fas
ventanas, vthnas, venfanas, sillas,
escritorio, cielo raso.
Limpieza en aufas, bancas, sillas,
escritorio y pasillce

Limpieza del auditorio, asientos, bafios

UNIDAD DE LIMPIEZA

PLAN DE llMPIEZA / 2023

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembro

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre
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SECTOR 5 Area de Bienesfar

Tecnobgia

Radio Polifecnica

Bodega

Ed ificio Ad min istrativo

FEPAM

Arts- ESPAM

Oricinas de Nivefaci6n y Admisi6n

Aulas de Nivelaci6n y Admisi6n

Oficina Taller Mecanico- Lavadora de
carro§

SECTOR 6 Carrera de
Medicina Veterinaria

Aules

Plan fa de lncubaci6n

Laboratorios

Cubioutos Docenfes

Clinica Vetorinaria
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PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza escritorio, sillas, piso,-ventanas,
rejillas, cielo raso, vidina, bafios ,

paredes de log baiios, puerfas.
Limpieza escritorio, sil[as, piso, ventanas,
rejillas, cielo raso, vitina, bafios ,

paredes de los bafios, puehas.
Limpieza piso

Limpieza de sal6n, puertas, rejillas de fas
venfanas, vitrinas, venfanas, sillas,
escritorio, ciele raso, oficinas, pasillo.

Limpieza de piso

Limpieza piso

Limpieza escritorio, Sillas, piso, ventanas,
rdyillas, cieto raso, vitrina, bafios ,

paredes de los bahos, puertas
Limpieza en aulas, bancas, sillas,
eschtorio y pasillce
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas,
rejillas. cielo raso, vitina, bafros ,

paredes de los bafios, puertas

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza en aulas, baneas, sil[as,
escritorio y pasillce
Limpieza area, piso, venfanas, rejillas,
cielo raso, bafios, parades de los bafios,

puertas.
Limpieza laboraforio, paredes de los
bafios, puertas, rejillas de las ventanas,
vmnas, bodegas, venfanas, sillas, cielo
raso, utensilios de faboratorios, pasilles
Limpieza cubiculo, paredes de los bafios,

puertas, rejillas de fas ventanas, vitinas,
ventanas, sillas, escritcho, ciele raso
Limpieza area, piso, venfanas, rejillas,
cielo raso, bafios, paredes de los baflos,

puehas.

UNIDAD DE LIMPIEZA

PLAN DE L,lMPIEZA / 2023

FECHA

enero a diciembre

enero a dicjembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre
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SECTOR 7 Camera de
Agn'cola

Oficina Carrera de Administraci6n
Empresas

Salon de Docenfes

Cubiculos de Docenfes

Oficina Direcci6n de Carrera de
Agricofa
Oficima Direoci6n de Carrera
hrfedieina Veterinaria

Oricina de Reetorado

Aulas

Oficina de Hato Poroino

SECTOR 8 Edificio de
Biblioteca

Biblioteea

Direcci6n de Talento Humano

Oficina de Secrefaria de Areas

Deparfanento Medico

Oficina de lnvestigacich

Salon de conferencias

Direcci6n de Coordinaci6n
Acad6mica

Holl de Biblioteca

Hotel Leboratorio

Edificio de Compufaci6n

Edificio de ldiomas y Posgrado

© DIRECCION  DE
PL^NIFICACIC)N

UNIDAD DE LlfvIPIEZA

PLAN DE LIMPIEZA / 2023

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vitina, bafios , paredes de los bafios, puerfes
Limpieza de salon, puehas, rejillas de fas ventanas,
vidinas, ventanas, silfas, escritorio, oiek] raso.
Limpieza cubioule, paredes de los baRos, puehas, rQjillas
de fas ventanas, vitrinas, ventanas, sillas, escritorio, cielo
raso
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vhina, bafice , paredes de los batos, puehas
Limpieza escritorio, sillas, piso, venfanas, rejillas, cielo
raso, v.rfuna, bafice , paredes de tos balios, puerfas
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vitina, bafios , paredes de los bates, puertas
Limpieza en aulas, bancas, sil]as, escritorio y pasillos

Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vthna, bafice , paredes de los batos, puertas

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza escritcho, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vitina, h'bros, puertas.
Limpieza eson.torio, sillas,
raso, vmna, puertas.
Limpieza escritorio, sillas,
raso, vitrina, puertas .
Limpieza esoritorio, sillas,
raso, vitina, puertas .
Limpieza escritorio, sillas,
raso, vitina, puertas „
Limpieza escritorio, sillas,
raso, vitina, puertas .
Limpieza escritorio, silfas,
raso, vitina, puertas

piso, ventanas, rejillas, cielo

piso, ventanas, rejillas, cielo

piso, ventanas, rejillas, cielo

piso, venfanas, rejilfas, cielo

piso, ventanas, rejillas, cielo

piso, ventanas, rejillas, cielo

Limpieza pasillo, bafios, escatra.

Limpieza restaurants, mesa, sillas, piso, venfanas,
rejillas, cielo raso, vitina, oficina, puertas, pasillos,
ccoina, oficjna, bafios
Limpieza resfaurante, mesa, sillas, piso, venfanas,
rejillas, cielo raso, vthna, oficina, puehas, pasillos,
ccoina, bajios, audfrorio.
Limpieza, mesa, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo raso,
vitrina, oficina, puerfas, pasilbs, cocina, bafios, auditorio.

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a djciembro

enero a diciembre
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SECTOR CENTRO Edificio
de Oficinas Centrales

Rectorado

Sala de Reuniones

Financiero

Secrefarfa General

Tesoreria

Compra Publica

Hall
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PLAN DE LIMPIEZA / 2023

PLAN DE LIMPIEZA INTERNA

Limpieza escritorio, sillas, piso, venfanas, rejillas, cielo
raso, vitina, puertas.
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, puerfes.
Limpieza escritorio, sillas, piso, venfanas, rejillas, cielo
raso, vitina, puertas.
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vmna, puertas.
Limpieza escritcho, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vitina, puehas ..
Limpieza escritorio, sillas, piso, ventanas, rejillas, cielo
raso, vitina, puertas .

Limpieza de pasilfo, bafios, escalera

FECHA

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

enero a diciembre

•      PROGRAMAcloN PROFUNDA DE L]MPIEZA DURANTE EL Auto 2023 POR AREAS
ESTIPULADAS

o     Se  ha pnogramado  dentro de cada edificio una limpieza profunda dos veces al afro
los meses de  marzo y septiembre.
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PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA
Para crear y mantener un ambiente fisico higi6nico, seguro, confohable y agradable esteticamente se debe Ofectuar fa limpieza

y e! acond:bcionamiento de fa pfamfa fisifa, cCh sLi a.a.rnespondiente mabi!fa_rio y equieanie.r!.to asLi carro !as areas ctmlj.ndantes de
la instifuci6n.

El  personal  de  Auxiliares  es  un  eslabch  importante  en  la  cadena  de  [a  higiene,  al  aplicar  en  forma  sistematzada  les

prcoedimientos de limpieza y desinfecci6n,

Son funciones dei area:
•       Conservar  en   condiciones   adeeuadas  de  higiene  y  con   un   minimo  de  agresi6n,   fa   planta  fisica,   mobiliario,

equipamiento y dtiles pertenecienfes a fa instituci6n.

•       Estableeer nonnas proventivas para le conservaci6n de la limpieza.

•       Establecer prcoedimientos eficientes de limpieza y de manejo de residuos.

•       .A`yi.idar a manfener fas cor!diciones de eden.

Su tarea enfonces, esfa dirigida a asegurar un ambienfe limpio y seguro. De acuerdo a fas necesidades y eegdn el lugar donde

sea asignado tiene la responsabilidad de fas siguienfes tareas:

1.      Mantener fas areas asignadas en buenas condieiones higienicas, sanitarias y de seguridad.
2.      Limpiar y mantener en condiciones los equipos y dGles de trabqjo.

3.      Limpiar el predio que rodea el edfrolo.

4,      Efectuar tareas de  limpieza de vidrice,  puehas y ventanas,  fechos,  paredes,  pisos,  muebles,  conedores,  oficinas,
ascensores, baflos y demas ambientes.

5.      ManejarRedduos.

6,      Recibir, cuidar y distribuir materiales de los que se hace responsable.

7.      Realizar fareas refacionadas.

Con ceptos basicos:
1.      Limpieza.

Prcoedimiento por el cual se logra la remocich fisica de fa maferia organica y/o suciedad. Se utiliza fundamenfalmente para

remover y no para  matar,  Se puede diferenciaT una  timpieza diaria  de rutina,  de una  limpieza de  mantonjmiento qua se

pfanifica semana[ o mensualmente de acuerdo a las necesidades,

2.     Desinfeceion,
Consisfe  en  la  destwcci6n  de  las  bactchas  ya  sea  par  medios  fisicce  o  quimicos  aplicados  directamente,  pero  no
confempla  a  las  esporas.  Puede  ser  parcial  o  ahamenfe  efecfua,  dependiendo  de  fa  cantided  de  g6rmenes  y  la
concentracien del produeto u6Ihado.

IMPLEMENTOS DE TRABAJO:

1.odo el equipamiento y material al tinalizar el fumo clebe ser entregado en adecuadas condiclones de nigiene. Recordar que eT

equipo de limpieza es de uso de todos los funcionarios del servieio per fo que es imprescindible cuidar su manejo y entregarlo

limpio.

Equipamiento:
•       1 baldeparalavar

•       1 baideparaenjuagar

•       1 recipienfe con boisa para residuos
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•       1  fampazoparapiso

•       1 secadordepiso

•       1 escobaplastica

•       1escobi!!a

•       1sopapa

.       1pala

Sundnistros:
•       1pardeguantBs

•       2panosdepiso

•       pafiosrejilla

•      detergente
•       hipocloritode§odfo

•      esponjaverde

e       bcleas de residuo€ negrae, rojae `,' preeirifos.

•       fampazoopafiopara fa limpiezadevidrio

Materiales opcionales:
•       cepillodemano

•       cepillodemangolargo

•       cepillodecerda parabamdo

•       espafula mangueras (de calibre y largo variable)

El  servicio  debe  proveer a  les  functonarios  otros  materiakers  que sean  necesarios  para  poder realizar  las fareas  en  forma

adecuada y segdn necesided (cera, eta.).

Caracteristicas y empleo de los matoriares.

BALDES:

Se utilizan 2, pare lavado y enjuague (puede llevarse oho bakle o recipiente con fa bolsa de residuos).

No deben llenarse hasfa el borde, Recordar que se ha de sumergir el pafio de piso y fas manos sin derramar agua. Lavarlos al
finalizar le jomada de traba.io.

PALA:

Se usa para recoger residuos y se puede utilizar tambi6n para recoger agua. No debe usarse como espatula, y se ha de lavar al
final de la jomada.

En areas de ciroulacich general cuando se rea]iza un barrido y concomitantemenfe se van recogiendo residuos, es de mucha

utiidad ei use de ia pala sapo.

pAno DE plso:
Debe ser de material de algod6n con buen nivel de absorci6n, Sus medidas han de permitir que cubra bien el lampazo (45 x 55

cm aproximadamente). Debe usarse en el mismo sentido de fa trama del tejido.
Para lavar, s® coloca uno de los fados mas largo oubriendo con un tercio el lampazo, quedando dce tercios fuera de 61 que se

doblan por debajo de 61, Esfo mos permits mayor confacto del pafio con el area a secar.
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Debe lavarse con agua y detergente al finalizar el tumo.

SECADOR DE PISO/LAMPAZO:

Existen diferentes nedelos que varian segdn su uso. Pueden ser de prastico o goma, con mango. Se utiliza humedecido para

realizar el "barrido" de las areas previo al lavado.

Puede ser usado para amastrar agua y para esto k)s mas adeeuados son los mds grandee (base de 60 cm.).  Para colocar el

pafio debe apoyarse en el carro y no en el hombro del funcionario u ofro lugar.
Si no esfa en uso colcoarle en e[ cane y no apoyaho en oho lugar. AI hacerfo, siempre con la parfe de gama en el piso, y no al
revds.
Vedficar peiri6deamerite qi'e esfe efi bit eras coridisienes: maiigS firnie y goma' er,fora.

ESCOBA:

Debe ssr de plastico con mango. Su uso se limita a: areas extoriores, escalera8, en fimpiezas espeeiales para refregar paredes,

pisos, z6calos, eta. (en bafios, ambientes vacios, conedores eta.)
Es un ffcepillo muy dtil". Debe usarse para recoger los re§iduos.

Ha de lavarse con agua y detergenfe al finarizar la tarea.

ESC0BILLA:

Debe ser de  prastico.  Se  usa para  limp far  la parfe  infema  del inodoro.  Lo correeto  es  que  cada  servicio  higi6nico tenga su

escchilla.

Debe favarse con agua y detergents antes de su usa en otra area y al finalizar el tumo.

SOPAPA:

Existon diferentes tamaf[es, variando su diametro. Se usa en inodoros y desagties,

Debe utilizarse en forma regular en todos los desagoes de toe ambientes que se vayan a limpiar.

PAito REJiLLA,
Puede ser susrfuido por otro paflo pero debe tener una buena absorci6n, Doblarle en mitades hasfa norar reducirlo al tamafio
de la palma de la mano e ir trabajando con sus diversas cares.

Se utiliza tanto para lavar, enjuagar o secar.
Debe favarse con agua y defergente al finafizar el tumo.

GUANTES:

Son el elemento de protecci6n para las manos del trabajador contra los germenes y les productes quimicos utilizados. Son de

goma o fatex. Su uso es particular de coda funcionario. Tienen una vida nil que varia de acuerdo a la intensidad de su uso, y a
los  productos  que  se  utilizan,  No  deben  usarse  st  esfan  rotos,  ya  que  no  estarian  cumpliendo  la  funci6n  primordial  de

profeeci6n.
Si no se esfa trabaiando no "Dasear con los quantes puestos".

Su lavado debe reanzarse con ellos puesfos y de8pu6s de cada tarca.

ESPONJAS VERDES:

Se usan para refrogar superficies muy manchadas o doted.oradas.

CEPILLOS  DE  CERDA:  Son  utilizados en  areas de circulacich  general y ambienfes grandee de dcoencia.  Su  tamafio

entre 60 y 80 cm de base con 10 a 15 cm de aha.

AI finalizar la tarea limpiahos con un peine para retirar teda la suciedad.
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BOLSAS DE RESIDUOS: Son de polietileno,  su espesor varia entre 40 a  100  micrones dependiendo del tipo d© residuo y su

uso, como asi tambi6n djversos tamaFios. La lnsthJcich debe normatizar, segdn fas caracteristicas del residuo que se descarta.

a

AGUA:

EI agua de disthbuci6n urbena es par lo general aceptable para usar en la limpieza.

JAB0NES:
Los jabones de uso comdn son sales de sodio a potasie de acidos grasos, estes se obtienen junto con fa glicerina par hidr6lisis
alcalina de grasas y aceites naturales.  Son solubke en  agua y poseen  propiedades detorgentes y  las  mas imporfantes que
debemos fener en cuenfa son:

•       8u poderdetorgente.

•       su niveldesolubilidad.

•       sufacilidaddeenjuague.

o ETERGErNTES S| NTET loos:
Son productos relatwamente nuevos, se desarrollan a par6r de la Pefroquimica. Su mecanismo de acoj6n consiste en remover
la materia organica para que lee desinfeefantes puedan acfuar sobre los germenes destruy6ndofos. Recordar que provio a cada
desinfeoci6n debe realizarse una buema limpieza,

Ventaias:
•       menorsen8ibilidad a las sales y acidos,

•       descomponen la materia organica y la suciedad.

•       generalmento no precipitan con la dureza del agua.

•       mayorpoderhumectante.

•       nds adeeuados para el lavado, ya que son solubles en agua fria

•       compat]ble con productos auxirfares.

•       son biodegradables.

•      su adeeuado uso abarata el use del desinfectante.

•       protecoidn efeetwa del medio ambiente.

De§tientejas:
•       necesitan mas enjuague.

•      son mascostosce.
•       notienen acci6n desinfectante.

•       son facilmente confaminables en envases grandee por lo que deben adquirirse en envases de 1  IA

•       k)s envases deben ser opacos y han de almacenarse bien tapados en lugares frescos.

ALCOHOL y alcohol 9ef:

Es el producto quimico, Etanol o lsopropanol al 70% o 95 %. El nivel de desinfeoci6n del ahohol es mediano, su mecanismo de

accj6n es germicida. No actha en presencia de maferia organica per lo que deben lavarse previamente fas superficies sobre las

que se va a aplicar.
Acci6n germicida: mafa las bacterias pero no sue formas esporuladas.

Aplj¢aoiones:
•       asepsiadepiel.

•      asepsiademanos.
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•       desinfecci6n de superficjes limpias, principalmente metalicas , per no tenor cafacter corrosivo,

Ventajas:
escasa acci6n corrosiva sobre metales.
bajo costo.

Dosventajas:
•       altamenfe inflamable.

•      su uso repefflo puede provcoarsequedad de la piel.

Obsen/actonca: Se deben fomar ,nreca.Lociones per .ssr i`nf!amab!e

HIPOCLORITO DE SODlo: Tiene en su composiei6n sodio, cloro y oxigeno. Su accich se mide por el poroenfaje de cloro libre.

Su  nivel de desinfecci6n  es  mediano y  no actla  en  presencia de materia organica  par lo que debe  lavarse previamente la
superficie donde se ucafa.

Tiene acci6n germicida, oxidante y blanqueadora. Su accich germicida es muy fapida, si la concentracich es le adecuada, mata

ei 99% de jas bacferias en  i5 minutos. .ho mafa ias fomas esporuiadas. Desrfuye fodos ies virus inciuido ei de ia hepaffis 8 y
el VIH, ademas de protozcarios y hongce.

Apllcaciones:
•      Variando  las  concentraciones,  puede  usarse  como  desjnfectanfe  (hipocdrito  de  sodie  comeroial  concentrado)  o

antis6Dtico .

VentajaS:
•       acci6n potentey rapida.

•       toxicidad nufa en refaci6n con su pctencia germicida.

•       aha eficacia germicida y de espeato fofal.

•      bajocosto.

Desventajas:
•      accich corTesiva sobre el hierro y atos metales.

•       estabilidad limitada

•      Lncomrutbiided c-on aisunes deteFgentes.
•       disminuye su efectividad en agua caliento.

Obs®rvaeiones:
•      debe renovarse la soluei6n cada 24 hs.

•      se debe almaoenar en reeipientes oscuros y en lugares frescos,

•      no pasar los tempos estableeidos porque es corrosivo.

•       usar siempre guantes en su manipulaci6n.

PROCEDIMIENTOS BASICOS:

SACUDIR. Es el preeedimienfo mediante el cual se remueve el poivo depositado sobre fas Superficies. Puede ncalizarse con un
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En un area administrativa se comienza por el mobiliario mss cemano a la puerfe, se liecorre todo el ambienfe y se finaliza donde

se comenz6.  En caso de que a posferion. se use un producto para dar lustre, debe volcarse el producto en el pafio y jamas

sobre la superficie a trabajar.

LAVAR. Es el procedimiento med`iante el cual se remueve fa suciedad con agua y detergente.

La operaci6n de lavar consiste en:

a) quifar la suciedad mediante lavado.

b) enjuagar.

c) seear.

Para  lavar debe uti»zarse  el  patio  previamente escurrido,  evitando asi  sa]picar,  realjzando  movimientos  ciroulares  o  lineales

superponiendo las pasadas.

Para el enjuague y secado rcaliear movimientos superponiendo las pacadas, cubriendo asi toda el arcs,  Iuego secar con  un

pafio seco.
Al finalizar confrofar la tarea asegufandose que no quedaron  manchas o franjas sin  limpiar o secar.  El cambio de agua varias

veces nos asegura una rimpieza adeeuada.

BARRER.  El  barrido es el  procedimiento  mediante el cual se remueve del piso los  residuos y  el  polvo.  En  algunas areas el

foarrido" no se rcaliza con escoba a cepillo, sjno con un fampazo humedecido, que permits recoger residues grandes (papeles,

eta.) sin levanfar o moviltzar el poivo.

EI  barrido  a[  inicio  de  la  farea  nos  permife,  ademas  de  arrashar  fa  suciedad,  una  recorrida  por  el  area  observando  fas

condieiones de dsha, pa/a asi piilTiii'rear inejoi tji habajo,

EI barrido con el lampazo se comienza humedeeiendolo, infroduciendo las puntas en un balde con agua sofa, trabajando desde

los extremos mas al¢ados del area hacia el cenfro y luego hacia fa puerta de acceso.
Se deben recoger los residuos en el recipients o bolsa destinada para tal fin. En caso de que el area a cubrir sea grande, barrer

per sectores, recogiendo fas residuos al finalizar cada sector y no dejar la recoleccj6n para el final. No debe defarse sin recoger
de inmediato residuos detras de lee puehas o en areas de mucha ciroulaci6n.

Debenes recordar:
•       usar guantes siempre que se manipule residuos.

•       no apretarlos tratando de reducir su volumen.

•      no apoyar la balsa conha el cuerpo tratando de cerraria.

BARRLDO CON CEPELLQ. Se ma!iza en areas` grandee (pas:i!!es, allies, areas exferferes). Se !o I.titiza teJbajando en fanjas en
I(nea recta y hacia adelante. En caso de areas grandes dividir per sectores y no olyidar de recoger tog residuos al finalizar cada

sector.
EI  barrido  con  escoba  esfa  resthngido  a  areas  extehores y  escaleras  ouidando  de  hacer  movimientos  cortos  y  firmes  que
ayuden a movilizar [os residuce, sin levanfar poivo. El uso del cepilb puede ser mas efeofvo en estas areas que una escoba,

TRATAifjEifT0  DEL  EQU`jpo  DE  TRABAJO.  AI  finafizar  ia  farce  diaria  se  debe  acondiclonar  bs  matenaies  de  trabajo

teniendo en cuenfa k)s siguientes pasos:
•       Descaharel agua del lavado y enjuague en el bafio.

•       Lavaryenjuagarlospaficedepiso.

•       Lavary enjuagar los pafice rejilfa,

•       Lavary enjuagar los baldes utilizados.

•      Antes de reGrar los guantes reattzar su favado con elbe puestos. Secahos y guardark)s.

•       Acondicionar k>s materiales que conforman el equipo de trabajo pare devoiverlo rimpio al servicio.
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Lavado del pafro de piso: El pafio de piso debo favarse en el bafio, en la canilla que se encuentra debajo de fa pileta.

Proc®dindento:

1.      Cotocarel balde debajo de la canilfa.

2.      Doblarelpafioen 4en elsentidode latrama.

3.       Enrollarel pafioen lacanilfa.

4.      Abrir fa canilla dejando caer agua en abundancja y a buena presi6n.

5.      Deslizar fa mano por el pafio tan fas veces hasta que notemos que [a sueiedad adherida ha desapereeido y el

ague tonga aspecto limpido.

6.      Retorcer el pafio hasta escurrir el agua y extonderb sobre los baides.

LAVADO DE "ANOS:

Objctjvce:
•       Eliminar la frora microbiana transitDria y disminuir la fbra normal.

•       Prevenir ja diseminaci6n de ios gctmenes a mav6s dei confacto manuai.

EI lavado de manos debe realizarse antes de colocarse los guantes y luego de retifarsek)s. La periodicidad va a estar dada por
el cambio de areas, Si en algdn momento es necesario quifarseles debe reiterarse el lavado antes de colocarsefos nuevamenfe.

Procedindento:
1.      Retirarde la mano o mufleca k)s accesohos que se posea,
2.      Subirse las mangas hasta la ahera del codo.

3.      Abrir la canilla y mantenerla abierta.

4,      Enjabonarse las manes y mufiecas friccionando principalmente ente lee dedos.

5.      Enjuagarse colcoando las manos debajo del chorro de agua, dejandola correr en forma abundante.
6.      Secarse las manos y luego les anfebrazos con toalfas desoahables.
7,      Cerrar la canilfa utilizando la misma toalle.

El tiempo  mlnimo para un adeouado  lavado de  mance es de 20 segundos.  El  favado de  manos antes y despues de haber
realizado una tarea es una  medida simple que no requiero mas que fa buena vofuntad de cumplirfa, y con elfa se eliminan  la

gran mayoria de los g6rmenes que se tienen en las manos, disminuyendo asi el transporfe de los mismos hacia otras areas.

LiffiprEZAs EspEciFicAs:
VentanaS y vidrioS,
Existen diferentes tipos de ventanas:

-        fijas.

-       deunaomashQjas.

-       banderolas.

Procedindehto:
1.      Prepararagua con defengente para lavar.

2.      Prepararun balde con agua para el enjuague.

3.      Con una rejilla doblada en ouadros comenzar a lavar fa parte superior del marco y luego les leferales, finalizando por

:ia:re:no;da::e;¥id:simisfa::o:;a,fia:4STe::nb;,;;:mo::na:ra;;;e;;I:i;i;d,;n;ei:te;;,'aenpsauTafr'ueyocontlnuarporel
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6,      Se  contintla  con  los vidrios  favande con  agua  sola  a con  un  minimo de  detergents  ya  que  se  tienden  a  opacar

haciendo muy dificil el enjuague.

7.      Si hay material adherido al vidrio (pegamento, leucoplasfo, ete.) quitaho previo al favado, con esponja limpia aluminio.

Si  los vidrios son rugosos usar esponja limpia aluminio y si esfan  muy sucios lavar usando agua con detergente y

dejar unes minutes antes de refrogar.
8.      Enjuagar con agua sola u6lizando el mismo pafio a el lampazo paravidrio,

9.      EI secado de les vidrios puede ser realieado con un pafio seco manfeniendo la misma forma como se lav6 y enjuag6.

Si es con fampazo, se retira el agua de lavado con 6sfe.

10.   Voiver a  repasar con  un  pafio  humedeeido  las paredes y  los  marcos en  caso  de salpicar,  principalmente  fa  parfe
iitfelfer.

1 1.   Si la ventana se abre, repetir el mismo procedimiento del ofro lado.

Puertas. Existen diferentes tipos de puehas:
-       demaderaometal.

-       deunaomashojas.
-        con o sin vidn-os.

Procedindento:
1,      Prepararel agua con detergents para lavar.
2.      Propararun baide con agua cola para el enjuague.
3,      Con  una rejilla dobfada en cuedros comenzar a lavar el marco superior y  luego los laferads. Abrir todas sue ho.ias

para poder limpier las tree caras del marco.
4.      La rejilla se va desdoblando y utilkando cada una de sus caras en la rnedida que seva ensuciando.

5.      Se enjuaga con el mismo pafio mantoniendo ds mismes pasce que el procedimiento anterior.

6.      Se continda con la puerta comenzando a favar per la parfe mss aha, dividi6ndola en cuadrados o reetangulos (segdn

ancho de fa puerta) y con6nuar haeia abajo. Es importanfe mantener durante todo el procedimiento fa misma forma de
'rirTipieza

Techos, Son areas que no se limpian tedos les dias por to que debe definirse previamenfe con que periodicidad sera realizada
la tarea y data puede variar de acuerdo al uso del ambiente.

Para realizar dicha tarea, ademas de k>s materiales habitualmente u6lizados deben agregarse:
-       escoba de mango largo, dependiendo de la athra de] ambiente.

-       escaieradoblehoja.

Procedlndento:
1.      Pasar  la  escoba  en  seco,  dctenichdose  en  Las  esquinas y  en  los  angulos  techo  pared,  rcalizando  movimientos

lineales  que  ayuden  a  retirar el  poivo,  felas  de arata§,  pinturas  descascaradas y  hongos,  Esfa  simple tarea  nos

permits mantener les teehos en condiciones adeouadas de hiqiene. Se deben incluir los Duntos de luz si 6stos esfan
en el teeho, Si el arcs e8fa muy sucia continuar con el siguionto paso.

2.      Realizar el lavado con un pafio de piso con una soluci6n de hipoctorito de sodio, cobcado en un fampazo, realizando

movimientos lineales de pared a pared, deteni6ndose en las esquinas y en los angufos techolpared.

3.      Si hay areas muy sucias (ej.  con  hongos) utilizar el fregado a  mano con  un paiio humedecido con  una soluci6n de

hipoclorito mas concenhada, Para esto es necesario el uso de una escalera de base segura,
4.      Secar con un pafio humedeeido realizando los mismos movimientos.

Las esquinas y los lugares por donde pasan cafierias son los que ncoesifan de un mantenimiento mas continuo.

Paredes o mamparas,
Las paredes son areas may expuestas a mancharse debido al confacto y a que es cosfumbre el utilizarlas cone apoyo,
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Anfes de realizar el procedimiento de limpieza debemos tenor en cuenta algunos elementce:
a,      pueden ser revestidas de una pintura lavable desde el z6calo hasta deferminada athra (1.50 in o mas) continuando

luego con otra pinfura.

b.      puede sertedo el ambiente incluido el techo pintado con el mismo tipo de pintura.

c.      del z6calo hasta detorminada ahera puede ser rovestida de baidosas, marmol o azulejos y luego pinfada.

La limpieza de una pared puede variar de acuerdo a cuanto dsfa se ensucia, sin embargo es necesaria una limpieza peri6dica y
un repaso diario en fa parfe baja.

Este mismo procedimiento es el que se utilizafa en la limpieza de las mamparas.

Procedindento:
lmpohant®: Se]lar los puntos de luz previo al comienzo de la tarea.

Si es necesario una limpieza fofal de fa pared (de teeho a piso) se precede de fa siguiente manera:
1.      Comenzar par fa parte superior yendo hacfa abalo con un lampazo con pafio de piso con agua y detergents con un

movimienfo largo y firme.  Enjuagar primeramento con agua sola,  Iuego un segundo enjuague con agua e hipcolerito

de sodio v Dosteriormente secar. EI uso del [ampazo es adecuedo para la parts superior de la pared.
2.      En la parte inferiortrabajar solo con el pajto dobledo en cuadres, delimitar un arcs aproximada de 1  in. e ir habajando

en ella y sucesivamente ir movilizandose. Proceder luego al enjuague con agua e hipoclorito de sedio y secar.

3.     Si  la  pared  esfa  muy  manchada  es  necesario  el  uso  de  esponja  y/o  pulidor  realizando  enjuagues  y  secado  a

posteriori. Ser cuidadosos con el use del pulidor ya que saca la pinfura.
4.      Reeordar realkar les mismos movimientos para el secado que para el favade.
5.      Si `uoda fa pe[ed es-ia rTluy deteiiorada es pusible uGii`zai uiia escoba hu`met]`tk;iqLa en agua y qietengente io que ayuda a

un  frogado  mas  profundo pero ouidar los  movimientos ya que se  sa[pica  mucho.  En  esfe caso  los  enjuagues  se
rea]izan con lampazo y un pafio o a mano con un pafio, luego finalizar con el secado.

6.      El use de una aspiradora pare remover el poivo o pinfura desoascarada es de gran utilidad pudiendo incluirse el techo

si es neceanio.

Impohante:  cuanclo  se  ulliza  abundante  agua en  fa  limpieza  cle  fas  paredes,  cuidar de  cubrir  los  puntos  de  electricidad  o

apagar la llave general si es posible. No oividar prenderfa luego de finalizada la tarea.

Pisos.
Los pisos son las areas mas expuesfas a fa suciedad y las que mas fapidamento se deterioran en un edificio. Son uno de ds
elementos de mayor costo no s6lo en su colceacich sino tambi6n ®n su conservaci6n. Y es ademas lo primero que se ve y se

mira al entrar a un edificio.

EI  transito  permanente  y  con6nuo  de  personas  hacen  que  la  ljmpieza  de  mutina  asi  como  de  mantonimiento  debe  ser

cuidadosomente  planificadce  en  termince  de  horan.ce  a  pesar  de  que  muchas  veoes  pueda  8urgir  la  demanda.  Existen

diferentes tipos de pisos (mamposteria,  baldosas,  cefamicas,  marmol,  madera,  vinilicce,  etc.)  cuya  limpieza puede diferir en

termino de los productos utilizados pero no en la forma de reatizar el procedimiento,

Ei procedii]iiei-ito qij.e se -describe es par io faifro apiicado a iou'o fipo d`e pi-so.

Proc®dindefro:
1.      Se  inicia  la  tarea  barriendo  dependiendo  del  sector  puede  ser  con  fampazo  humedeeido,  cepillo  o  escoba.  Se

comienza desde el extremo mas alejado de fa puerfa hacja el cenfro. Si es muy grande se divide en sectores.

i   Io:::¥m:e,;:[¥d#:n:d;op:,lie:ijai;ieiin::;::ti::n;d:i;:of:u;c::inm::::|roo rayar e, p, sop
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6.      Cada vez que se llega al carro de limpieza, voiver a mQjar, escurrir y continuar recuadrando, monfando las pasadas

unos 10 cm. Cambiar el agua cuanfas veces sea neeesario.
7.      Si el seetor es muy grande, dividirlo de fal manera que el dhimo hamo quede en fa enhada del ambiente.
8.      El carro de limpieza se coloca donde comienza el recuadro, en un lugar atln no lavado y se moviliza al mismo tiempo

a que 8e hacen les diversos tramos.
9.      Cambiar de balde y pafio y hacer el enjuague y secado, que se comienza con un recuadro y luego se cruza de lade a

fado, montando las pasadas, hasta finafizar. Cambiar el agua cuantas veces sea necesario,
10.   Si el piso ha quededo adn mojado reiterar ouantas veces sea necesario el secado.
11,   Luego de completarteda el area esperar unos minutos que el piso seque.
12.   Sj Se mo¥#z5 IT,obi!iaiie 'y' eqiipaifiento, refomaFTle a s`j si4to al firializar fa fares.

El encerado de los pisos es un procedimiento que puede reanzar§e sobre alguno§ de ellos y en algunas areas de fa instituci6n.

Z6calos
Los z6ca[ce se deben dividir en hamos que pueden conesponder a [os espacios entre puertas, pero que no supere los 3 mts.

La  limpieza del zocalo puede realizarse juntD con  la de la  pared.  Pare realizar esta tarea ademas de  tos materiales de uso
habitual §e puede utilizar un cepillo de mango largo, que puede ser reemplazado por una escoba.

Procedlndento:
1.      mojar el z6cato con agua con detergents inclnyendo unos 15 cm de pared por encima y fa baldosa pegada al z6calo.

DQ!ar unos minutos en remojo.

2.      refregar con escoba o cepilb, insistendo en foe angulce piso-zdealo que es donde so acumufa mas suciedad. Redrar
con fa escoba o lampazo el agua ouidando de que esta no corra hacia otras areas,

3.      enjuagar con fampazo y un pafio con agua. Si fuera necesario realizar un segundo enjuague con agua e hipoclorito,

de sodio.

4.     si se man6ene muy sucio puede ser neoesario refregark) con esponja,

Radiadores
Los radiadores pueden variar de acuerdo a los diferenfes 6pos existentes, pero en todos ellos se mantiene el procedimiento de
limpieza.

Procediriiiento:

1.      favar con agua y detergenfe utilizando una escoba o escobilla. insistiendo enfro lee espacios de las placas metalicas.

puede utilkarse un pafto.
2.      favar la pared que se encuentra detras del radiador, que en general es un drca muy sucia y fiende a oividarse.

3.      enjuagar con agua sofa y secar cuidadceamenfe ya que al quedar mojado facititaria
4.      el dcterioro de la limpieza.

Lil.fxpi oza coin imajtg-uera:

En  areas  cemadas  que  esfan  muy  deferioradas  o  sueias  se  puede  realizar  una  limpieza  profunda  per  amastre  utilizando

mangueras, lo que comdnmente se denomina baldco con mangueraD.

El area a limpiar difiere en tamafio y condiciona La canidad de funcionarios que sefan neeesarios pare desaiTolfar la tarea.

Los materiales de trabajo sorch trasladados en una zoiTa teniendo en cuenfa fa cantidad de funcionarios asignados, incluyend

una manguera cuyo calibre y lengitud se adecuen al area.
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En la etapa previa de planificaci6n de la tarea debe vefficarse que existan puntos de salida de agua con una presi6n adeeuada
ceroanos al lugar, y que los desagdes no est6n obsfuidos.

Preparaci6n pgra iniciar el prpe_edimiento dg llmpl®za:
Del funcionario: Debe usar botas de goma.

Del ambiente:  El arcs debe estar tofalmente vac fa de mobiliario y equipos, retirar cortinas, apagar la lfave general de corrienfe

eifetrica y oubrir los puntos de luz. Procedimiento:

1. Trasladar todo el material a la puerta de acceso al area,

2. Barrer con lampazo humedeeido, escoba o cepillo y re6rar los residuos,

3.  Comenzar  iav.ando  paredes,  `v.enfai-ias,  p.derias  y  z6caies  a  mat.c  c  refreegando  con  ia  escoba  con  agija  `y'
detergente. En los sectores muy sucios se insiste en el refrogado con esponja y pulidor.
4, Lavar los tochos con lampazo y pafio y si esfan muy sucios a mano siendo necesaria una escalera.

5.  Conectar la  manguera a la salida de agua asegurando su conexi6n. Abrir el pass de agua  manteniendo un flujo

constante que asegure un nivel de presi6n adeeuade que facilite el ahastre.
6, Trabajar con la manguera de arriba hacia abajo comenzando por el teeho, desde el area mas alejada a la entrada y
contlnuar per las paredes incluyendo ventanas, puertas, zbcalos y el piso.

7. Al mismo tiempo que se habaja con la manguera ir con el lampazo llevando el agua hacia el desagoe.

8. Oar por finalizada la tarea con la manguera ouando el agua que se arrastra tonga el aspecto de limpida.

9. Continuar moviltzando toda el agua del piso hacia el desague.

10.  Repasar con un patio escum.do con una soluci6n de hipoclorito de sodio, y usando un  lampazo las paredes de

arriba hacia aba.io. A mano se ha fan ventanas. vidrios y puerfas.

11. Secar ventanas, vidrice y puertas, dejarfas abierfas permitiendo que el ambienfe 8e vaya secando.

12. Verificar que en los desagties no queden residuos que tos obsrfuyan,
13. Secar el piso, pero si es muy extensa el area debe dividirse en scotores.

14. Esperar que el area se haya secado en su totalided.

15, Retirar la oubieha de los puntos de eleeticjdad y prender la llave general.

i 6. ivLOGfroar afite qui`e`n coi`respt#iata que ei area es fa e.ii corrdiciories de ssr  i`iabiiifada.

17. Acondicionar el material utilizado provia a su devoluci6n y retomarlo al servicio.

Espacios  extorioros.  La§  areas  exteriores  ya  sean  patios,  extemos,  intemos  o  azoteas,  no  necesitan  de  una  misma

periodicidad en fa limpieza, e jncluso 6sfa puede diferir, En edifeios de gran altura las areas exteriores (azcteas) se mantienen
en  mejores condiciones de limpieza per mayor tiempo.  No se puede comparar la intensidad de fa limpieza en  una azotea asl

como tampoco un pato intemo con uno ciroundante del edifcio, ni con el npatio de los residuos"

Areas a llmpiar: Areas ®xteriores.
Recursos humanos: Es necesario un grupo de funcionarice, preferenfemente, que trabajen de acuerdo a un plan especifico

para esfas areas. El tiempo que lee asuma fa tarca difiere de acuerdo a la dimension y a las caracteristicas del area en cuanto a
su use y destino.

Recursos rmateiiales: Log implementos de limpieza que son de uso regular en esfa tarea son:
• guantos

• escoba o cepilto

• pala de obra
• recipients para residues incluyendo balsas
• mangueras de diamefro no menor de 2 cm y de largo variable (opcional)

• carretillas (opcional)

Preparaci6n para inlciar ol procedirriento de limpieza:
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• El funcjonaiio, si trabaja en las azoteas debe usar casco protector, debido al riesgo de caidas de objetos desde las afuras. El

funcionario debe usar botas de gama.
• Si se va a lavar, en el area debe existir una salida de agua dentro o en un lugar muy cercano y un sistema de desagoe que

permifa el descarfe del agua de lavado y enjuague.

Ambos deben ser revisados antes de comenzar fa tarea.
Estas areas si esfan ceroadas muchas veces son dep6§itos de diferentes materiales o equipamjento o son las areas donde §e
deposifan los residues de fa lnstituci6n previo a su hasfado fuera de elfa, por lo que pueden llegar a ser areas muy sucias con la

consiguienfe presencia de insectes, roedores y muy males oleres.

Procedinderfe:
1 ) Se lleva el material necesario para la tarea del dia.

2) Si es necesan.o movilizar materiales o equipamientes, hacerto en la medida de las posibilidedes.

3) Barrer con cepillo a escoba desde afuera hacia el centre. Si el area es may grande, dividirb en sectores. Reeordar que esta
tarea puede verse dificulteda por la presencia del viento.

4) Recoger con fa pala de obra les residuos al finalizar cada uno de los sectores.

5) Revisar los desagLies por si contienen residuos que bs ob8froyan los que deben ser redrados.
6) Retomar k)s materiales o equipamientos a su sitio. Si es necesario lavar, continuar con los paso§ siguientes:

7) Conecfar la manguera a la sa[ida del agua, asegurando bien  la conexi6n. Abrir el pase de agua manteni6ndolo con un flujo

constante que asegure un nivel de presi6n adeeuado que facilife un favado por arrastre.

8) Comenzar a lavar desde afuera, con un chono que no tonga de athra mas de 80 a 100 cm ya que pierde fuerza.

9) Refrogar cwm ese'obe o cepiiio ai misrmo GerTTpe que se trabaja con fa .rna-iiguei.d.  iri.si'st'r. eri  k}s aiiguies piso-pei`ed inciuyerido

unos 20 cm de la pared.  Ir llevando el agua en el arrastre hacia el desagiie.  Si el area a lavar es un pato hacia el que dan
ventanabe, se debe asegurar previamente el cierre de fos mismos. Trabajar con la manguera de arriba hacia abajo con un buen

refregado de escoba o cepilb tanfo de la pared como de bs ventanake,
10) Dar per finatizada la tarca cuando se vca que el agua que se arrastra tonga el aspecto de limpida.
11) Usar cepilto o esoobas al movilizar el agua lo que ayuda a un secado mas fapido. Se debe recordar que algunas de estas

areas Oenen un transto de personas [mportanto.

12)  AI finalizar fa farea revisar el  desagtie ya que pueden  haber residues que k) obsfuyan  por  fo que deben  ser retirados.

Desconeefar la manguera y acondicionarla para que no quede con agua.
13) Acondicienar el material previo a su devoLici6n.

14) Retomar material o equipamiento a su sifo una vez que se haya secado el

21122



DIl}ECC16N  DE
PL^NIFIC^C16N

ESTRUCTURA  AREA  DE  LIMPIEZA  DE  LA ESPAM MFL

UNIDAD DE

MANTENIMIENTO

UNIDAD DE LIMPIEZA

PLAN DE LIMPIEZA / 2023


