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RESUMEN
Palabras Clave: Huatulco, Puerto, Playa, Contaminacion, Residuos.

Basado en la Certificacion de Playa Bacocho bajo la NMX-AA-120- SCFI- 2006 las
playas con esta certificacion deben estar exentas de agentes que pongan en riesgo
la salud humana y cumplen con el muestreo de calidad, por cada 100 metros no
debe de haber 5 residuos. Objetivo: Participar en la recoleccion de residuos solidos
para prevenir y reducir la contaminacion de playas para protegerlas y preservarlas.
Metodologia: En Puerto Escondido, Oaxaca, el 7 de abril 2017 participaron 329
voluntarios en la actividad de “Playas Limpias”, diferentes organismos no
gubernamentales, gubernamentales y estudiantes de nivel medio superior y
superior. Asi también el dia 18 de mayo se realiz6 otra actividad de “Playas Limpias”,
haciendo saneamiento de 3 playas, 2 de ellas playas virgenes, y una certificada,
se hicieron en conjunto del Comité de Playas Limpias de Huatulco, bajo la direccion
de un bidlogo y un ingeniera, estudiantes del COBAO Plantel 22, dos docentes y
alumnos de la FMC-UABJO a quienes se les asigné Bacocho, playa ubicada al
poniente de Puerto Escondido a 4km. La recoleccion de los residuos fue en costales,
acudiendo 3 equipos, la duracion de la actividad fue de 4 horas por playa.
Resultados: Se utilizd el registro de residuos solidos modificado del Ocean
Conservancy Clean Swell App, 2016 (clasificacion: colillas de cigarros, plasticos,
unicel, latas, vidrio, papel y cartén, popotes, entre otros). Dentro de la recoleccidn
de residuos se encontré una diferencia significativa entre todas las playas, tomando

en cuenta que Bacocho es una playa certificada.



Introduccion

La accidn de vinculacion es una actividad estratégica de las Instituciones de
Educacién Superior que contribuye significativamente a las tareas de formacion
integral de los estudiantes. La Coordinacién de Vinculacion y Extension de la
Facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad Autonoma Benito Juarez de
Oaxaca (FMyC-UABJO), tiene como objetivo vincular y difundir las actividades de
la Facultad de Medicina y Cirugia con el Sistema de Salud Estatal, las Instituciones
Educativas del nivel basico, medio superior y superior, las comunidades y los
Organismos Gubernamentales y no Gubernamentales, fortaleciendo el
funcionamiento de la institucion y las acciones en beneficio de la salud comunitaria,
ademas busca fortalecer e impulsar actividades de extension académica, elevar la
participacion, colaboracién y seguridad en el desarrollo de las actividades, contribuir
en la politica de salud estatal, nacional y programar las actividades deportivas,
culturales, ambientales y sociales. (Facultad de Medicina y Cirugia - UABJO, 2017)

Con lo que respecta a la integracion de los estudiantes a la accion comunitaria y
social, se busca que los jévenes experimenten practicas comunitarias que les
permitan ampliar sus conocimientos en el desarrollo de sus actividades, ademas de
generar un esfuerzo organizado, sistematico, voluntario y decidido que involucra a
la poblacion para lograr su aceptacion y participacion en promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, involucrandola en la mejora de los estilos de vida
saludables. Es por ello que se plantean diversas actividades tales como: platicas de
promocion de la salud, participacidn en campafias de vacunacion, brigadas,
practicas de campo, deteccion oportuna de enfermedades, visita a escenarios
clinicos y otros servicios asistenciales, concientizar a la poblacion sobre el cuidado
adecuado de las playas y demas areas naturales que integren a los estudiantes con
la comunidad. (Facultad de Medicina y Cirugia - UABJO, 2017)

Las Brigadas comunitarias benefician a los estudiantes en la practica con respecto
a su formacion y a su vez las comunidades que sean visitadas se veran beneficiadas
con acciones de cuidado del medio ambiente, promocion de la salud, prevencion de
la enfermedad y deteccidn oportuna de enfermedades, proporcionadas por los



estudiantes de la Facultad con la supervision y evaluacidn de sus profesores, los
escenarios comunitarios, son elegidos con base a solicitud, distancia de traslado y
recursos de la Facultad. Dentro de las actividades a realizar, los estudiantes se
encargaran de brindar platicas, talleres, cursos, limpieza de playas, etc. asi como

impulsar el voluntariado en diferentes actividades ambientalistas.

Se realizo la vinculacién de los alumnos de la FMyC-UABJO, con los alumnos del
Colegio de Bachilleres (COBAO) Plantel 22 de Santa Maria Huatulco, Oaxaca, para
trabajar multidisciplinariamente a favor de la salud, cuidado del medio ambiente y el
saneamiento de las playas, vinculandose también con diferentes instituciones como
los comités de playas limpias de Puerto Escondido en San Pedro Mixtepec y de
Santa Maria Huatulco, CONAGUA y Gobierno Municipal.

La difusion de estas actividades contribuye al desarrollo y a la formacion integral de
la comunidad estudiantil y académica, asi como de la sociedad en general a traves
del rescate y preservacion de las playas.

Se busca que los estudiantes tengan espacios de formacion integral dentro y fuera
de la institucion, con lo cual se espera que los estudiantes puedan realizar algunas
otras actividades entre companeros sin que estas sean de caracter totalmente
académico y asi fortalecer su conocimiento en temas de interés ambiental y social.
Poniendo en practica las actividades de:
“‘Ocean Conservancy que se esfuerza por cuidar los océanos del mundo
mediante la investigacidon, educacion y ciencia, de tal forma que inspira y
faculta a las personas para actuar en su defensa. Involucra a las personas a
eliminar la basura y los desechos de las playas del mundo identificando las
fuentes de desechos para cambiar los comportamientos que causan la
contaminaciéon. México ha sumado esfuerzos cada vez mayores para ayudar
en la limpieza de costas, por esta razon miles de entusiastas voluntarios afo
con ano brindan su apoyo alrededor del pais convirtiendose en defensores
de los océanos” (The Ocean Conservancy Mexico, 2013)



Es importante sefalar que este proyecto fue basado en la Certificacion de Playa
Bacocho bajo la NMX-AA-120- SCFI-2006 REQUISITOS Y ESPECIFICACIONES
DE SUSTENTABILIDAD DE CALIDAD DE PLAYAS. Esta norma mexicana NMX-
AA-120-SCFI-2016

“‘incluye medidas ambientales para la proteccion al ambiente en las playas
turisticas de México. Establece los requisitos y especificaciones de calidad
ambiental, sanitaria, seguridad y servicios para la sustentabilidad de las
playas en las modalidades de Uso recreativo y Prioritaria para la
conservacion”. (CONAGUA, 2018).

Esta Norma Mexicana, aplica en la evaluacién de la calidad de playas en todo el
territorio nacional. (CONAGUA, 2018).

El distintivo Blue Flag se renueva cada aio, cuya finalidad es el mejoramiento de la
calidad del agua de la playa, ademas cubre otras areas como; la informacion,
educacion y gestion ambiental. Esta caracterizacién simbdlica de considerar una

playa en 6ptimas condiciones. (Blue Flag Mexico, 2018)

Objetivo
Participar en la recoleccién de residuos solidos para prevenir y reducir la

contaminacién de playas para protegerlas y preservarlas.

Materiales y métodos

Los alumnos de la carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina y Cirugia
de la Universidad Autonoma Benito Juarez de Oaxaca (FMC UABJO) realizaron
actividades de vinculacién para la preservacion de las playas en Puerto Escondido,
San Pedro Mixtepec, Oaxaca, el dia 7 de abril 2017 participaron 329 voluntarios en
la actividad de “Playas Limpias”, diferentes organismos no gubernamentales,
gubernamentales y estudiantes de nivel medio superior y superior. De los
participantes de la FMC UABJO, un docente y 12 alumnos del tercer afio de la
materia de “Saneamiento Ambiental”. Se distribuyeron por equipos en 7 playas,

Manzanillo, Pto. Angelito, Carrizalillo, Playa Coral, Playa Bacocho, Punta Colorada



y Agua Dulce, coordinados por el comité de playas limpias de San Pedro Mixtepec,
CONAGUA y Gobierno Municipal. A los alumnos de la FMC UABJO se les asigno

Bacocho, playa certificada y ubicada al poniente de Puerto Escondido a 4 km.

Para continuar con el propédsito de vincularse con la sociedad para la recolecciéon de
residuos solidos para prevenir y reducir la contaminacion de playas, protegerlas y
preservarlas, asi como clasificar de la basura, reutilizacion y reciclaje de la misma.
Los dias 18, 19 y 20 de mayo del mismo afio se realizd la actividad de Playas
Limpias, haciendo saneamiento de 3 playas, 2 de ellas playas virgenes, el Tejon y
la Esperanza, y una playa certificada, Bahia Chahué, se hicieron en conjunto del
comité de Playas Limpias de Santa Maria Huatulco, bajo la direccion de un bidlogo
y una la ingeniera, dos docentes y 21 alumnos de la FMC-UABJO y estudiantes de
salud comunitaria del COBAO Plantel 22 de Santa Maria Huatulco previa platica,
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. En todas las actividades

acudieron 3 equipos, la duracion de la actividad fue de 4 horas por playa.

El equipo utilizado para la recoleccion de los residuos fueron costales, guantes y
pinzas (anexo Figura 1). Se utilizé una ficha de registro de recoleccion de residuos
sélidos, basado en el formato de registro de residuos solidos (anexo Figura 2)
modificado Conservancy Clean Swell App, 2016 (The Ocean Conservancy Mexico,
2013)

Siguiendo la metodologia internacional de limpieza costera, Ocean conservancy
recomienda recopilar datos en equipo, una persona que registre la informacion, otra
que recoja y coloque la basura en bolsas. Usar guantes y proteger manos y pies de
objetos punzantes o toxicos, lo primero es la seguridad (Krasne, Shutes, & Mallos,
2018)

Resultados

La integracion de convenios y acuerdos para la vinculacion permite a los estudiantes

desarrollarse en otros espacios para trabajar en equipo con la sociedad, la limpieza



de playas se realiz6 en el estado de Oaxaca, México dicha limpieza inicio en la playa
Bacocho, ubicada al poniente de Puerto Escondido a 4 km. Posteriormente la bahia
Chahué localizada en el Municipio de Santa Maria Huatulco que integra por tres
playas: Chahué, Esperanza y Tejon, todas con clima tropical sub-humedo.
Temperatura ambiente promedio de 28 grados centigrados y una minima de 14°

como una maxima de 40°.

La playa Chahué y Bacocho estan certificadas como playas limpias desde el afio
2010, con base a los criterios NMX-AA-120-SCFI-2016, REQUISITOS Y
ESPECIFICACIONES DE SUSTENTABILIDAD DE CALIDAD DE PLAYAS.
(Secretaria de Economia, 2016). La playa Chahué fue galardonada en el afio 2013
con el distintivo Blue Flag en 33 criterios; esta es una de las certificadoras
internacionales de playas, marinas y embarcaciones mas importantes del mundo.
(Blue Flag Mexico, 2018)

El acceso a estas playas esta algo limitado lo anterior hace que estas no sean tan
concurridas, sin embargo las personas que hacen uso de ella dejan sus residuos,
desde que llegamos a las playas, nos percatamos de la presencia de diferentes
tipos de residuos solidos. Se realizo la limpieza la playa y el registro del tipo de
material que encontrabamos fue en el instrumento The Ocean Conservancy Mexico,
2013 utilizado para registrar los residuos, recolectando los siguientes residuos como
se muestra en la Tabla 1.



Tabla 1. Residuos sélidos en las playas de estudio

. Playa Playa Playa Playa

Residuos Bacoch6 Chahué Esperanza Tejon
Colillas de cigarrillos 17 2 24 52
Globos 2
plasticos rigidos 7 11 21
Pesca 4 1
bolsas de plastico o pedaceria de plastico 7 14 208 142
blando
vidrios/pedaceria de vidrio 5 1 30 12
envolturas de sabritas y galletas 34 3 14 81
latas de aluminio/corcholatas 4 1 18 51
Taparroscas 20 7 27 6
botellas de plastico 16 11 3
papel y carbon 19 2 17 43
Popotes 2 5 4
organicos y carbén 130 4 54 56
pedazos de plastico/unicel 63
sanitarios infecciosos (papel higiénico usado) 44 17 37
otros (mecate, hilos, veladoras, redes, hilos 29 1 14 8
de pesca, anzuelos,esponja 0 maderas)
Carton 5 10
envase de tetra pak 2
animales muertos 9 5
Cocos 2 2
desechos de comida 13 22
desechables (platos, vasos, cucharas y 139 44
tenedores)
restos de papel aluminio 11 4
ropa o tela, zapatos, chanclas, tenis 6
Metales 3
Total de residuos 403 36 637 606

Nota. Esta tabla muestra los residuos recolectados en las playas de estudio

Es importante seguir fomentando la vinculacién interinstitucional para participar en

el saneamiento de las playas para protegerlas y preservarlas, con esta actividad de

vinculacion se adquirio la experiencia practica de trabajar multidisciplinariamente a

favor de la salud y cuidado del medio ambiente vinculandose con diferentes

instituciones como los comités de playas limpias de San Pedro Mixtepec y de Santa

Maria Huatulco, Oaxaca, CONAGUA y Gobierno Municipal y estudiantes del

COBAO Plantel 22 Santa Maria Huatulco. La participacion de los estudiantes de

medicina fue involucrarse en la recoleccion de residuos solidos para prevenir y

reducir la contaminacion de playas para evitar que afecta la salud.



Discusion

Desde 1986, voluntarios de 127 paises han participado en la limpieza de playas, la
distancia limpiada y el peso total estimado recolectado es importante para evaluar
el volumen de la actividad realizada por los voluntarios de cada pais (Marine Debris
NOAA, 2006). Es asi que con esta vinculacion con alumnos de Medicina hemos
contrinuido en la recoleccidon de residuos solidos para reducir la contaminacion de

nuestras playas oaxaquefias para protegerlas y preservarlas.

Ocean conservancy recomienda que si hay algun elemento que no figuraba en el
formulario de datos se registra como elementos de interés local o un objeto inusual
recopilado. Del mismo modo, con un animal muerto. Como fue el caso de lo

recopilado en nuestras playas. (Krasne, Shutes, & Mallos, 2018)

Dentro de nuestros resultados encontramos los filtros de cigarro hechos de acetato
de celulosa que son el numero uno encontrado en la limpieza de playas en todo el
mundo durante los ultimos diez afios mismos que pueden durar varios anos en el
medio ambiente. (Marine Debris NOAA, 2006)

Cabe senalar que aun en las playas certificadas que deben estar exentas de
agentes que pongan en riesgo la salud humana y cumplen con el muestreo de
calidad se encontraron residuos solidos. Para la certificacion por NMX-AA-120-
SCFI-2016, por cada 100 metros no debe de haber 5 residuos; el Galardon “Blue
Flag” no debe haber basura fina ni voluminosa, las condiciones del agua deben de
estar libres bacterias. (Blue Flag Mexico, 2018) El Blue Flag es un distintivo
internacional de certificacion de playas que tiene por objetivo principal premiar a
aquellos destinos costeros que han alcanzado la excelencia en la gestién y manejo
ambiental, y haber alcanzado niveles 6ptimos de calidad de agua.

Es importante mencionar que en el afo 2016 dos de las playas visitadas se
encontraban certificadas (tabla 2 y figura 3). A partir del 1 de julio de 2018, 51 playas,

un balneario, una laguna y dos marinas de 12 municipios en seis estados de la



Republica Mexicana cuentan con galardon Blue Flag, como se muestra en la tabla
3y figura4 (Blue Flag Mexico, 2018)

Tabla 2. Playas certificadas con NMX-AA-120-SCFI-2006 y su modificacion 2016

Estado Municipio Playa
Chahué
Santa Maria Huatulco
El Oregano
Oaxaca _
San Pedro Mixtepec Bacocho
Puerto Escondido Zicatela

Nota. Fuente: CONGUA,2018

Figura 3

36 playas certificadas con NMX-AA-120-SCFI-2006 y su
modificacion 2016
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Tabla 3. Playas con galardon Blue Flag 2018

Estado Municipio Playa
Chahué

Oaxaca Santa Maria Huatulco Tangolunda Barcelo

Tangolunda Dreams

Nota.Fuente: Blue Flag,2018

Figura 4

51 playas, un balneario, una laguna y dos
marinas con galardén Blue Flag
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Conclusiones

Esta actividad reflejo el compromiso y la importancia de vincularse para contar con
estrategias que promuevan la sustentabilidad a través de la calidad de las playas,
tomar acciones para evitar y controlar la contaminacion de playas. Como
estudiantes y maestros del area medica nos permite hacer prevencidon y promocion
para evitar nadar en aguas insalubres provocada por la contaminacion humana, lo
que implica poner en riesgo la salud, causando irritacién en la piel, infecciones en
oidos, ojos y aparato respiratorio, malestar estomacal y diarrea por infecciones
gastrointestinales. La certificacion de las playas con la intervencién de las
autoridades respectivas fomenta una cultura del cuidado del medio ambiente con la
poblacién que acude a las playas en los periodos vacacionales.



Es recomendable poner en practica algunos consejos para cuidar las playas,
colabora con la limpieza de las playas, si ves basura en el suelo, retirala. No lleves
ningun plastico, no fumes en la playa, sé respetuoso con el medio ambiente. Lee
las normas y respetalas. Respeta los accesos a la playa. Denuncia cualquier
actuacion negligente. Vinculate a cualquier movimiento o actividad de

concienciacion medioambiental. (Surferule, 2016)
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Anexos

Figura 1

Fotografia tomada en la vista

Nota. Equipo utilizado para la recoleccién de los residuos costales, guantes y pinzas

Figura 2

Instrumento utilizado para registrar los residuos

ITeEMS COLLECTED

INTERNATIONAL ‘3 ™ e o
COASTAL CLEANUP ot Gnet ot S g ke b B i 2

The Ocen Cxnvwn B Brwenen S MY 111
DATA CARD o 3

D ek T e Y

vt g wn w—y ) by

W By S o — — (o )y S 0 0 -y [ 0n Ay B B, e
B T (R | s - S . "y - Rt —)
. o b 0 e, Fn bt o e hrted Casd Te e b e ! | — S —
o b e s b S S e A L ) B4 et P S B D et ] e p
B R ) - i~
| st b - a———— B e s
e L ™ ol L ] St R

& e e
Lo 4 b ——

e -

e o = —

s e s s o

o e s —
N - N - R -
e 4 g By = N Cod — e -— - g S/t
S # Vot B Pt Y R e

e byt

L 2 - ey
P o —

- —_

Dt pabp— B e

B L L L T L e e bl

— - oy b -

-2 Co.uf.al

Nota. Fuente: Blue Flag, 2018



