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RESUMEN

Sociedad de lucha contra el cancer (SOLCA), es un Instituto Médico Oncoldgico
dedicado a la prevencion, deteccion y atencidn de pacientes oncoldgicos, estudios
realizados en el afio 2020 — 2021, revelan que el cancer de mama en la provincia
de Manabi afecta en un porcentaje significativo la salud de la poblacion femenina,
en edades entre 40 a 50 afos de edad. La literatura consultada determina que entre
los factores que aumenta la probabilidad de padecer esta enfermedad estan
consideradas: envejecimiento, obesidad, consumo perjudicial de alcohol,
antecedentes familiares, historial de exposicion a radiacion, historial reproductivo,
entre otros. En el desarrollo del proceso se utilizé los métodos bibliograficos —
documental, mismos que permitieron a los autores recopilar de fuentes primarias
informacion pertinente y veraz sobre esta enfermedad que afecta a las mujeres, por
lo que el objetivo de este estudio fue analizar la incidencia del cancer de mama en
pacientes de 40 a 50 afios de edad, en SOLCA, Manabi — Ecuador, periodo Mayo —
Septiembre 2023.
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INTRODUCCION

Solca “Sociedad de Lucha Contra el Cancer”, es un Instituto Médico Oncoldgico
dedicado a la prevencion, deteccion y atencion de pacientes oncoloégicos de manera
oportuna, que de la mano con la tecnologia, los tratamientos adecuados y la
transparencia de su gestidn busca salvar la mayor cantidad de vidas, sus objetivos
como institucion son lograr la satisfaccion de sus usuarios, brindar un servicio de
especialidad oncologica para el diagnéstico y tratamiento con calidad, capacitar de
manera continua a su personal y cumplir con la aplicacion de las normas,
procedimientos administrativos, técnicos de bioseguridad y/o proteccion radiologica.
(SOLCA, 2022).



El cancer de mama es una de las principales causas de muerte en mujeres
ecuatorianas, ocupando el lugar numero 11 de la lista de causas generales de
muerte femenina en el 2017. De las 3.430 defunciones reportadas por esta causa
entre el 2012y 2017, el 99,3% de las personas que murieron por esta enfermedad
fueron mujeres. Solo en el afio 2017 se registraron 670 defunciones por cancer de
seno en mujeres y 3 en hombres, que corresponde a una tasa de mortalidad de 3,99
defunciones por cada 100.000 habitantes. (SOLCA, 2022).

De acuerdo a las estadisticas mundiales que presenta Globocan, plataforma
interactiva basada en la web, determina que el cancer de mama es un problema de
salud publica, que desde el afio 2012 ha venido incrementandose, ubicandose como
el cancer de mayor incidencia en las mujeres (Ministerio de Salud Publica
[MSP,2017]); para el afio 2018 su repercusion en la poblacidon en general ocupaba
el segundo lugar a nivel mundial, alcanzando el 11.6%; siendo la neoplasia maligna
mas frecuente en la poblacion femenina y en relacion a los decesos por cancer,
ocupa el cuarto lugar con un 6.6%. Estas estadisticas revelan que el cancer de
mama afecta con mas frecuencia a los paises del primer mundo y en vias de
desarrollo, estimando que la edad con mas recurrencia a la mortalidad es en
mujeres de 60 a 74 afos. (Pablo Ulloa Ochoa et al., 2020).

Investigaciones realizadas por el Instituto de Estadisticas y Censos (INEC), en el
afno 2015, expresan que Manabi es la provincia que ocupaba el cuarto puesto a
nivel nacional en decesos provocados por el cancer de mama y el tercer puesto a
nivel nacional en tasa de mortalidad por la misma enfermedad, continuando con
este analisis Arreaga, A. & Torres, L. (2017), sefiala que en Manabi el cancer de
mama ocupa el primer lugar entre los diferentes tipos de cancer que existen; siendo
esta una de las principales provincias de nuestro pais, donde se encuentran
estadisticas que puntuan al cancer de mama como la principal causa de mortalidad
femenina, en este sentido Solca (Sociedad de Lucha contra el cancer) reporta 235
casos en el 2018, que representan el 14,28%, segun estadistica emitida por Solca

(Sociedad de Lucha contra el Cancer). Risco, J. (2019).



El diagndstico de cancer de mama y el proceso de tratamiento pueden tener un
impacto significativo en la salud mental y emocional de las personas. La
incertidumbre, el miedo, la ansiedad y la tristeza son emociones comunes que
pueden surgir, durante este proceso algunos de los pacientes pueden encontrar
formas de adaptarse y mantener una actitud positiva y otros pueden necesitar
acompanamiento de profesionales en salud capacitados como psicélogos,
psiquiatras, trabajadores sociales para enfrentar estas afectaciones durante el
proceso de tratamiento. Fundamental en este proceso es contar con el apoyo de
familiares, amigos y grupos que padecen de esta enfermedad para compartir
experiencias y emociones similares. (Correa Rodriguez, 2017).

Con esta investigacion los autores presentan prevencion, sintomatologia y
estadisticas del cancer de mama, para concientizar a la sociedad y de manera
particular a las mujeres en la deteccidn temprana de esta patologia que al no ser

tratada oportunamente provoca consecuencias funestas.

Por lo que el objetivo de esta investigacion es analizar la incidencia del cancer de

mama en pacientes de 40 a 50 anos del Instituto Médico Oncologico Solca.
METODOLOGIA

La investigacion se realizé en la Sociedad de Lucha Contra el Cancer (SOLCA), de
la ciudad de Portoviejo, Manabi — Ecuador, en el periodo Mayo 2023 — Septiembre
2023. En el desarrollo del proceso investigativo, se utilizé la metodologia de tipo de
estudio inductivo - explicativo, con enfoque cualitativo apoyado en métodos
bibliograficos — documental, de informes técnicos, articulos cientificos obtenido de
plataformas digitales como Scielo, Dialnet y de resultados de ponencias en eventos

nacionales e internacionales.

Inductivo: Mediante la observacion del objeto de estudio se pudo establecer las
conclusiones, mismas que fueron la base fundamental para el desarrollo de la
investigacion, ademas este método contribuyé al analisis de conceptos y

definiciones.



Bibliografico y documental: se recopilé datos de fuentes primarias de plataformas
como Dialnet, Scielo y paginas web del Ministerio de Salud Publica (MSP),
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mismo que permitio el desarrollo de esta

investigacion objeto de estudio.
RESULTADOS Y DISCUSION

El empleo del método bibliografico permitié detectar que son factores asociados con
el aumento de la exposicion al estrogeno y con el riesgo de cancer de mama, los
antecedentes de reproduccion de una mujer, el tiempo de exposicion del tejido de
la mama, el inicio temprano de la menstruacion, el inicio tardio de la menopausia, el
tener el primer embarazo en una mayor edad y el nunca haber tenido un embarazo,
como lo menciona estudios realizados por el Centro de Prevencion de
Enfermedades 2023.

Los resultados obtenidos de las plataformas de Scielo, Dialnet y de paginas web
determinaron la necesidad de concienciar a la sociedad, especialmente a las
mujeres en métodos de prevencion para la atencién oportuna del cancer de mama,
como lo corrobora los estudios realizados por National Center for Biotechnology
Information 2007.

SOLCA - Manabi funciona con un equipo de profesionales capacitados para la
atencion, deteccidn y prevencion de pacientes oncoldgicos basado en su filosofia,
mision y vision, de la mano con la tecnologia y los tratamientos adecuados con el
objetivo de salvar la mayor cantidad de vidas, dependiendo de un tipo de
tratamiento, entre ellos, quimioterapia, cirugia, terapia hormonal, terapia biologica,
radioterapia, en coherencia con los estudios realizados por National Center for
Biotechnology Information 2007, al presentar estrategias de prevencion para

disminuir el riesgo de desarollar cancer de mama en el futuro.

Estadisticas publicadas por el departamento de registro de tumores de Solca
Manabi nucleo de Portoviejo, en el periodo 2020 evidencio un 15.62% de casos de
cancer de mama que contribuyen a un total de 160 casos; por otra parte las

estadisticas publicadas en el periodo 2021 demostraron un indice de 17.55% que



representa un numero de 297 de casos. (SOLCA, 2021). Estos datos revelan la
necesidad de implementar politicas publicas y programas de salud que promuevan
la deteccidn oportuna y la prevencion del cancer de mama en Ecuador
especialmente en mujeres de 40 a 50 aflos como lo corrobora en su investigacion
Ramos et al (2020).

Segun las cifras de registro de tumores, de los 299 casos detectados en el 2022, un
25 % corresponde a Portoviejo, con 76 pacientes diagnosticados. Mientras que,
hasta junio de este afo, la capital manabita sumaba 39 de los 154 casos registrados.
Esta ultima cifra representa un 52 % con relacion a la registrada el afio anterior.
Desde 2017 hasta el primer semestre del 2023 se han diagnosticado 1.605 casos
de cancer de mama, de estos, solo siete se dieron en hombres, ya que no es una

enfermedad exclusiva de las mujeres.

El grupo etario de mayor incidencia es el de 50 a 59 afos, hay un porcentaje de
pacientes que va desde los 20 afos de edad. De ahi que resalte la importancia de
tomar en cuenta cualquier sintoma para empezar con un autoexamen y acudir al
meédico. "Muchas veces el cancer de mama no presenta sintomas, pero lo que mas
nos llega a la consulta es el dolor de mama, un cambio en la anatomia de la mujer,
alguna grieta, un hoyuelo, una ulcera, eso amerita una consulta para obtener un

diagndstico a tiempo".

La edad avanzada es el factor de riesgo principal para el cancer de mama, la
probabilidad de presentar este tipo de cancer aumenta a medida que una mujer
envejece, de la misma manera; el riesgo en cada persona, es una combinacion de
diferentes factores como nuestros genes, el estilo de vida y el ambiente que nos
rodea. (Instituto nacional del Cancer, 2021).

CONCLUSIONES

El cancer de mama constituye uno de los tumores malignos que mayor numero de
defunciones produce anualmente en el sexo femenino a nivel mundial, siendo la
causa fundamental de este comportamiento la poca percepcién que tienen las

mujeres sobre la importancia de la realizacion del autoexamen de mama como



meétodo fundamental para la deteccion y la necesidad de asistencia a las consultas

meédicas especializadas anualmente.

Es una patologia que afecta al tejido mamario de las mujeres provocando deterioro
en la salud fisica, psiquica, social y psicolégicamente de las pacientes y por ende
de sus familiares. La incertidumbre, el miedo, la ansiedad y la tristeza son
emociones comunes que surgen durante este proceso donde existe una lucha
interior para encontrar formas de adaptarse, convivir con la enfermedad y mantener

una actitud positiva en la vida y para la vida.

El método bibliografico, los documentos recopilados en las plataformas y la
informacion brindada por el Departamento de Registro de Tumores permitieron a
los autores identificar fehacientemente como el cancer incide en los pacientes de

40 a 50 anos de Solca, Manabi — Ecuador.
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